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1.  U V O D 
 
Izrada Plana izvođenja radova utvrđena je čl. 77. Zakona o zaštiti na radu (Narodne 
novine br. (NN br. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18) i čl. 7. 1. Pravilnik o 
zaštiti na radu za mjesta rada ("NN" 105/2020). Svaka promjena na gradilištu koja 
može utjecati na sigurnost i zdravlje radnika mora biti unesena u plan izvođenja 
radova.   
 
Gradilište mora biti tako uređeno i opremljeno, da je omogućeno nesmetano i 
sigurno izvođenje svih radova. Način izvođenja radova na gradilištu, te potrebne 
mjere zaštite pri radu obrađuje ovaj Plan izvođenja radova. 
 
U Planu su postavljeni zahtjevi kod izvođenja radova, kako organizirat i provoditi 
mjere zaštite na radu, odnosno određen je kriterij kojeg se gradilište mora 
pridržavati. 
 
Prema navedenom Pravilniku i Zakonu o izmjenama i dopunama Zakona o zaštiti na 
radu (N.N.br. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18). Investitor dobiva niz novih 
obveza koje su se  počele primjenjivati u 05., odnosno 07.2009 god. 
 
Investitor imenuje koordinatore za zaštitu na radu: 
- Koordinator I  - u fazi izrade projekta  
- Koordinator II – u fazi izvođenja radova. 
 
Koordinator I je obvezan je tijekom izrade izvedbenog projekta: 
1) koordinirati primjenu općih načela zaštite na radu i pravila zaštite na radu 
tijekom projektiranja 
2) izraditi ili dati izraditi plan izvođenja radova prema provedbenom propisu, 
uzimajući u obzir pravila primjenjiva na pojedinom radilištu, vodeći računa o svim 
aktivnostima koje se obavljaju na radilištu, koji mora sadržavati i posebne mjere 
ako su poslovi na radilištu opasni radovi prema provedbenom propisu. 
 
Koordinator II je obvezan tijekom građenja: 
1) koordinirati primjenu općih načela zaštite na radu kod donošenja odluka o 
rokovima i bitnim mjerama tijekom planiranja i izvođenja pojedinih faza rada, koje 
se izvode istodobno ili u slijedu 
2) koordinirati izvođenje odgovarajućih postupaka kako bi se osiguralo da 
poslodavci i druge osobe dosljedno primjenjuju opća načela zaštite na radu i izvode 
radove u skladu s planom izvođenja radova 
3) izraditi ili dati izraditi potrebna usklađenja plana izvođenja radova i 
dokumentacije sa svim promjenama na gradilištu 
4) osigurati suradnju i uzajamno obavješćivanje svih izvođača radova i njihovih 
radničkih predstavnika 
5) provjeravati provode li se radni postupci na siguran način i usklađivati propisane 
aktivnosti 
6) organizirati da na gradilište imaju pristup samo osobe koje su na njemu 
zaposlene i osobe koje imaju dozvolu ulaska na gradilište. 
Investitor je dužan prijaviti gradilište u skladu s podacima navedenim u Dodatku III 
Pravilnika o zaštiti na radu. 
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Investitor je dužan prije uspostave gradilišta osigurati izradu plana izvođenja 
radova. 
Obveze investitora  i koordinatora ne oslobađaju odgovornosti izvođače i druge 
osobe  na gradilištu njihovih obveza propisanih odredbama Zakona o zaštiti na 
radu. 
Izvođači su dužni primjenjivati načela Zakona o zaštiti na radu i poduzimati 
odgovarajuće mjere, uvažavati upute koordinatora  zaštite na radu te izraditi svoj 
Plan izvođenja radova,  prijavu gradilišta. 
 
 
2. OPIS IZVOĐENJA RADOVA 
 
Planira se cjelovita obnova zgrade koja podrazumjeva obnovu konstrukcije zgrade – 
pojačanje na razinu 3 i energetsku obnovu zgrade u skladu sa smjernicama 
Ministarstva kulture, kao i ispunjenje svih temeljnih zahtjeva za građevinu. 
Projektom se ne mijenjaju vanjski gabariti građevine, njezina namjena, organizacija 
(osim unutarnje reorganizacije pojedinih sanitarnih čvorova, probijanja nekoliko 
novih vrata i pomicanja nekoliko pregradnih zidova iz statičkih razloga), 
oblikovanje, kao ni priključci na prometnu i komunalnu infrasturkturu. U potpunosti 
se zadržava recentno obnovljeno ulično pročelje i kosi krov istočnog krila zgrade. 
 
MOGUĆNOST I UVJETI UPORABE DIJELOVA OBNOVLJENE ZGRADE PRIJE 
DOVRŠETKA OBNOVE CIJELE ZGRADE 
Projektom se planira mogućnost zasebne obnove pojedinih dijelova zgrade 
sljedećim redom: 
1. sjeverno krilo zgrade i glavno stubište 
2. zapadno krilo zgrade 
3. istočno krilo zgrade 
Zbog oštećenja nastalih u potresu, prije obnove nije preporučljivo koristiti 1. i 2. 
kat sjevernog krila i potkrovlje istočnog krila zgrade.  
Ovisno o potrebi, prilikom obnove najvećeg, istočnog krila zgrade, moguće je 
obnovu organizirati po etažama, od potkrovlja prema nižim etažama, kako bi se 
pojedine etaže mogle koristiti dok se druge obnavljaju. Ovakvo se rješenje ne 
obrađuje posebno u projektu, već ga je potrebno dogovoriti s nadzornim 
inženjerom i izvođačem radova. 
 
Redoslijed izvođenja radova je označen u podlogama 
1. sjeverno krilo + glavno stubište 
2. zapadno krilo 
3. istočno krilo 
 
1. faza - konstrukcijska obnova (pripremni radovi, zemljani radovi povezani 
direktno s ojačanjem konstrukcije, obnova konstrukcije, građevinski radovi uz 
instalacije, završni zidarski radovi, izolaterski radovi na razinu prije potresa, 
krovopokrivački radovi, limarski radovi, podne podloge, instalaterski radovi koji su 
nužni zbog konstrukcijske obnove,  
2. faza - svi ostali radovi kojima se osigurava ispunjavanje temeljnjih zahtjeva za 
građevinu. 
 
Predviđa se kako će trajanje svake faze biti minimalno 9 mjeseci.  
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KONSTRUKCIJA 
 
Konstrukcija sjevernog krila zgrade  
- Obija se postojeća žbuka sa svih zidova. Uklanjaju se svi slojevi podova, 
stropova i ravnog krova. 
- Tri poprečna pregradna zida od opeke (označena u nacrtima) obostrano se 
torkretiraju i eventualno se proširuju njihovi temelji, ukoliko se pokaže da su uži od 
40 cm. U slučaju potrebe za proširenjem temelja, postojeći se temelji 
dobetoniravaju do širine od 40 cm, a iskopani nasip/zemlja oko temelja zamjenjuje 
se zbijenim pijeskom. 
- Ostali poprečni zidovi od opeke, kao i središnji uzdužni zid, te unutrašnje 
strane vanjskih uzdužnih zidova ojačavaju se FRCM sustavom od bazaltnih mrežica 
ugrađenih u bescementni mort i poprečnim sidrima od bazaltnih vlakana. Sudari 
zidova se također pojačavaju sidrima od bazaltnih vlakana. Niše u zidovima od 
opeke (i otvore zatvorene gipskartonom i sl.) potrebno je ispuniti zidom od pune 
opeke. 
- Izvodi se nova AB podna ploča prizemlja 
- Međukatna konstrukcija od drvenih greda ojačava se obostranim 
višeslojnim daščanim oplatama. Postojeće stropne drvene grede prizemlja i 1. kata 
obostrano se ojačavaju daščanom oplatom, s gornje strane trostrukom i s donje 
strane dvostrukom oplatom (Slojevi dasaka ugrađuju se pod kutem od 45° u 
odnosu na smjer greda, odnosno  međusobno pod kutem od 90°.). Postojeće 
drvene grede stropa 2. kata i ravnog krova su podimenzionirane i zamjenjuju se 
novim drvenim gredama. Stropne grede 2. kata ojačavaju se na isti način kao i 
grede nižih etaža, dok se drvene grede ravnog krova ojačavaju dvostrukom 
daščanom oplatom samo s gornje strane. Sve stropne grede sidre se u zidove 
pomoću armaturnih šipki. 
- Zidani segmentni svodovi hodnika koji se nalaze na spoju sa zapadnim 
krilom, ojačavaju se s gornje strane mrežama od bazaltnih vlakana u mortu i 
pripadajućim sidrima, te nasipom od lakog betona. 
Konstrukcija glavnog stubišta 
- Obija se postojeća žbuka sa zidova, iznutra i izvana. Demontira se krov 
stubišta i strop najviše etaže. Nakon statičkih ojačanja ponovo se montira identičan 
krov od postojeće ili nove drvene građe. 
- Rastrešene dijelove zidova potrebno je prezidati. U vrhu zida s unutarnje 
strane izvodi se horizontalni AB serklaž. Zidani nadvoj prozorskog otvora na 
najvišoj etaži zamjenjuje se AB nadvojem.  
- Zidovi stubišta se izvana ojačavaju trakama od bazaltne tkanine posebnoj 
smoli, dok se unutarnji zidovi ojačavaju FRCM sustavom od bazaltnih mrežica 
ugrađenih u bescementni mort i poprečnim sidrima od bazaltnih vlakana.  
- Nasuprotni zidovi stubišta povezuju se zategama od FRP bazaltne užadi, u 
nivou podesta i međupodesta. 
 
Konstrukcija zapadnog krila 
- Obija se žbuka sa svih zidova od opeke u interijeru i zidovi se ojačavaju 
FRCM sustavom od bazaltnih mrežica ugrađenih u bescementni mort i poprečnim 
sidrima od bazaltnih vlakana. Sudari zidova se također pojačavaju sidrima od 
bazaltnih vlakana. Niše u zidovima od opeke (i otvore zatvorene gipskartonom i sl.) 
potrebno je ispuniti zidom od pune opeke. 
- Postojeći oštećeni tanki pregradni zidovi od opeke „na kant“ ili 
gipskartonski zidovi zamjenjuju se novim gipskartnoskim zidovima. 
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Konstrukcija istočnog krila zgrade  
- Obija se postojeća žbuka sa svih zidova. Uklanjaju se svi slojevi podova i 
stropova. U potkrovlju se uklanjaju svi pregradni zidovi od porobetona i obloge od 
gipskartona, do gole konstrukcije. Novi pregradni zidovi u potkrovlju izvode se od 
gipskartona na pocinčanoj i drvenoj podkonstrukciji. 
- Poprečni zidovi od opeke, kao i središnji uzdužni zid, te unutrašnje strane 
vanjskih uzdužnih zidova ojačavaju se bazaltnim mrežicama ugrađenim u posebni 
mort i poprečnim sidrima od bazaltnih vlakana. Sudari zidova se također pojačavaju 
sidrima od bazaltnih vlakana.  
- Dva poprečna zida u središnjem dijelu potkrovlja zidaju se punom 
opekom, u ravnini sa zidovima na nižim etažama. Obostrano se ojačavaju bazaltnim 
mrežicama ugrađenim u posebni mort i poprečnim sidrima od bazaltnih vlakana. 
Sudari zidova se također pojačavaju sidrima od bazaltnih vlakana. U vrhu zidova 
izvodi se horizontalni AB serklaž. Ovi zidovi učvršćuju zid atike. 
- Postojeći oštećeni tanki pregradni zidovi od opeke „na kant“ ili 
gipskartonski zidovi zamjenjuju se novim gipskartnoskim zidovima. 
- Pruski svodovi podruma i segmentni svodovi hodnika ojačavaju se s gornje 
strane mrežama od bazaltnih vlakana u mortu i pripadajućim sidrima, te nasipom 
od lakog betona. 
- Međukatna konstrukcija od drvenih greda ojačava se obostranim 
višeslojnim daščanim oplatama - s gornje strane trostrukom i s donje strane 
dvostrukom oplatom (Slojevi dasaka ugrađuju se pod kutem od 45° u odnosu na 
smjer greda, odnosno  međusobno pod kutem od 90°.). Sve stropne grede sidre se 
u zidove pomoću armaturnih šipki. U dijelu središnjeg dijela potkrovlja ugrađuju se 
nove drvene stropne grede  i ojačavaju daščanim oplatama na isti način kao u nižim 
etažama. 
- Vezne grede vezača drvene krovne knstrukcije kosog krova sidre se u 
zidove armaturnim šipkama, spojevi drvenih elemenata ojačavaju se čeličnim 
pločama i vijcima.Na bočnim nižim dijelovima krovne konstrukcije ugrađuju se 
dodatna kliješta na svakom drugom paru rogova.  
Radovi ojačavanja konstrukcije cijele zgrade detaljnije su prikazani u glavnom 
projektu konstrukcije. 
 
U prilogu ovoga Plana nalazi se shema gradilišta. 
 
 
2.1. PODACI O POSTOJEĆIM INSTALACIJAMA I UREĐAJIMA 
  
Prije početka radova potrebno je provjeriti katastar svih mogućih instalacija kod 
nadležnih komunalnih službi, s obzirom da se radi o izgradnji nove ceste većim 
dijelom van naseljenog mjesta mala je mogućnost nailaska na zaostale (ne 
registrirane) instalacije na trasi ceste. 
Kako sam projekt predviđa prelaganje, izmještanja i zaštitu instalacija, to će se 
izvršiti prema posebnim rješenjima ili projektima nadležnih komunalnih 
organizacija. 
Ukoliko se prilikom zemljanih radova ipak naiđe na zaostale instalacije radove treba 
prekinuti te obavijestiti nadležne komunalne službe. 
 
2.2. ODREĐIVANJE GRANICA GRADILIŠTA PREMA OKOLINI 

 
Na granicama gradilišta odnosno pristupnim pravcima , do kojih se dolazi 

osigurat će se kolni i pješački prilaz za zaposlene radnike. Na ovim pristupnim 
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pravcima postavit će se sigurnosne table sa skupnim znakovima sigurnosti i 
uputama o ponašanju unutar gradilišta. Gradilište će glavni nosilac izvođenja 
radova odvojiti u naseljenim mjestima na kojima je to moguće od ostalih površina 
na kojima se ne izvode radovi zaštitnom ogradom do visine 2,0 m na kojoj će se 
postaviti dodatne oznake upozorenja i zabrane za one koji nisu zaposlenici 
gradilišta. 

Na ostalim mjestima odnosno prostorima na gradilištu gdje postoji 
povremena ili stalna opasnost po život i zdravlje radnika će se na jasan i razumljiv 
način obilježiti pločama upozorenja, uputama, obojenim površinama i drugim 
sredstvima upozorenja. 

 
2.3.  ODREĐIVANJE PROMETNIH KOMUNIKACIJA, EVAKUACIJSKIH 

PUTEVA I NUŽNIH IZLAZA S UPUTAMA ZA ODRŽAVANJE  
 
Prilaz gradilištu, odnosno ulaz u gradilište osigurat će se s postojeće prometnice.  
 
Unutar gradilišta moraju se izvesti prometnice na gradilištu koje će se protezati od 
ulaza na gradilište do uprave te oko budućeg objekta. Promet će se odvijati 
dvosmjerno, s ograničenjem brzine kretanja na 10 km/h. 
Širina prometnice treba biti minimalno 5 m za dvosmjerno kretanje vozila. 
 
Za ručno prevoženje i za prolaz radnika koristit će se prometnice izrađene za 
potrebe gradnje objekata. Po potrebi izraditi će se posebne prometnice u skladu sa 
shemom uređenja. 
 
Putove za prolaz radnika po gradilištu potrebno je usmjeriti tako da zaobilaze sve 
prepreke, otvorene jame i kanale. Ovi putovi se moraju čistiti i održavati tako da su 
uvijek pregledni i slobodni. 
Radnici su dužni održavati gradilište i prometnice ispravnim i na istima omogućiti 
normalan promet. 
 
Mjere sigurnosti kojih se treba pridržavati: 
 
Voditelj gradilišta dužan je organizirati posao i pri tome voditi brigu o slijedećem: 
 zabranjeno je odlaganje bilo kakvog materijala na prometnicama, prolazima i 

sl., 
 zabranjeno je preko prometnica ostavljati produžne električne kablove, 

odnosno kablove za priključak električnih aparata ukoliko nisu zaštićeni od 
mehaničkih oštećenja, 

 ako se radovi izvode iznad prometnica, putova i prolaza, voditelji radova 
dužni su osigurati zaštitu od pada predmeta s visine.  

 Ukoliko se radnici moraju kretati preko kanala, rovova i sl. potrebno je 
postaviti prijelaze od mosnica i to širine najmanje 60 cm. Ukoliko su kanali i 
prolazi dublji od 1 metra potrebno je na mosnicama napraviti zaštitnu ogradu 
s obje strane, visine najmanje 1 m. 

 Ukoliko zatekne radnike (vlastite i kooperantske) da ne koriste osobna 
zaštitna sredstva, iste opomenuti ili u slučaju odbijanja korištenja udaljiti s 
mjesta rada. 
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EVAKUACIJA 
 
Opasni događaji koji mogu nastati, te ugroziti zaposlene na gradilištu, kao i 
pokretna i nepokretna sredstva, različiti su po nastanku, intenzitetu i posljedicama. 
 
Moguće je pretpostaviti nastanak slijedećih događaja  od: 
  -  požara, 
  -  eksplozije, 
  -  olujnog vjetra, 
  -  potresa, 
  -  odron zemlje u tijeku iskopa, 
 
Planom se utvrđuje organizacija, postupci i mjere osiguranja brzog načina 
evakuacije i spašavanja ljudi i dobara na radilištu, kao i zaduženja osoblja na 
gradilištu. 
 
Evakuacija – podrazumijeva unaprijed programirani i organizirani način napuštanja 
ugroženih prostora i prostorija, i organizirano kretanje ugroženih osoba, odnosno 
premještanje materijalnih dobara s kritičnih na sigurna mjesta, prije nego što 
nastupi opasnost za život i zdravlje uposlenih na gradilištu. 
 
Organizirano se kretanje provodi isključivo postojećim   prometnicama unutar 
gradilišta, a napuštanje privremenog smještaja na gradilištu, postupiti kako je 
prikazano na shemi gradilišta. 
 
Proces evakuacije i postupci spašavanja provode se prije, tijekom ili nakon 
događaja koji ugrožavaju živote i zdravlje zaposlenih na gradilištu, kao i štete 
materijalnih dobara. 
 
 
OSNOVNI ZAHTJEVI ZA SIGURNOST EVAKUACIJSKIH  PUTOVA  I  IZLAZA 
 
Uređenje, održavanje i eksploatacija planiranih evakuacijskih putova i izlaza treba 
biti takvo, da je maksimalno izbjegnuta mogućnost ugrožavanja sigurnosti prisutnih 
osoba kod nastanka opasnog događaja. 
Evakuacijski putovi i izlazi moraju biti stalno u takovom stanju, da za vrijeme 
korištenja, omogućavaju normalno kretanje od svake pozicije prisutnih osoba do 
sigurnih mjesta. 
Sa svake pozicije unutar objekta mora se u pravilu omogućiti izbor u kretanju, na 
barem dva suprotno usmjerena evakuacijska puta. 
Svaki izlaz, put do njega i put od izlaza na otvoreno mjesto treba da je stalno 
slobodan od svih zapreka ili smetnji za hitnu uporabu u slučaju požara ili druge 
opasnosti. 
Proces evakuacije planiran je za postojeće privremene objekte i značajke pojedinih 
objekata na gradilištu prema putovima  i izlazima koji su, kao i ostali elementi od 
važnosti za evakuaciju, označeni propisanim znakovima informacija odnosnim za 
evakuaciju iz prostora. 
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OZNAČAVANJE I POSTAVLJANJE OZNAKA ZA EVAKUACIJU : 
 
Svaki izlaz treba da je jasno vidljiv, ili da je put do njega brižljivo naznačen na 
takav način, da svaki u objektu prisutan čovjek može naći smjer puta prema izlazu 
sa svake točke. 
 
Put evakuacije treba da je u potpunosti tako uređen ili označen da se pri izlaženju 
na vanjsko sigurno mjesto ne može pogriješiti, a obilježavanje se vrši propisanim 
znakovima sigurnosti, koji se postavljaju na uočljiva mjesta. 
 
Evakuacijski putovi i izlazi trebaju biti lako prepoznatljivi. 
 
Izlazi moraju biti tako izvedeni i održavani, da bude osiguran slobodan i neometan 
izlaz iz svih dijelova privremenih objekata, u svako vrijeme kad se u njemu nalaze 
ljudi. 
 
U unutrašnjosti bilo kojeg dijela privremenog  objekata na gradilištu, ne smije biti 
postavljena ni jedna brava ili zasun koji bi sprečavao slobodan izlaz iz privremenih 
objekata. 
 
Evakuacijski putovi i izlazi, kao i pristup vozilima vatrogasaca, hitne pomoći i 
policije vidljivi su shemi gradilišta. 
 
 
ORGANIZACIJA  EVAKUACIJE  I  SPAŠAVANJE 
 
Cjelokupnom akcijom evakuacije i spašavanja svih radnika na privremenom 
gradilištu rukovodi, voditelj gradilišta ili poslovođa.  
 
Sastav ekipe za cjelokupnu evakuaciju određuje i ažurira voditelj gradilišta. 

 
 
ZADUŽENJA KOD PROVOĐENJA EVAKUACIJE I SPAŠAVANJA 
Voditelj cjelokupne evakuacije, nakon primanja obavijesti ili uočavanja opasnog 
događaja : 

 prema značajkama događaja i osobnoj procjeni zahtijeva pomoć od 
relevantnih vanjskih službi i s njima surađuje tijekom obavljanja njihovih 
poslova 

 daje naredbu za početak evakuacije 
 prema procjeni stupanja ugroženosti prisutnih osoba i materijalnih 

dobara, naređuje rukovoditeljima pojedinih ekipa za provođenje 
evakuacije, te koordinira i kontrolira njeno provođenje, a posebno u dijelu 
zbrinjavanja opasnih štetnih tvari ako postoje na privremenom gradilištu 

 po potrebi utvrđuje druga zborna mjesta za evakuirane osobe i odlučuje o 
njihovom raspuštanju 

 izvješćuje o potrebi provođenja evakuacije i o njenom tijeku nadležna 
tijela 

 na optimalan način koristi snage i sredstva koja mu stoje na raspolaganju 
za organiziranje što uspješnijeg provođenja evakuacije. 
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Voditelj ekipe za evakuaciju ili njegov zamjenik 

 
Voditelj ekipe za evakuaciju određuje se posebno, za svaku od ustrojenih cjelina na 
gradilištu. 
 
Imenovanje voditelja ekipe za evakuaciju gradilišta vrši voditelj gradilišta sa  svojim 
zamjenikom. 
 
Voditelj ekipe za evakuaciju ili njegov zamjenik, u slučaju neposredne opasnosti za 
život i zdravlje prisutnih osoba na gradilištu ili na temelju primljene obavijesti : 

 aktivira članove ekipe i naređuje početak evakuacije na način kojim neće 
uzrokovati nemir i paniku među prisutnima, 

 daje naredbu za početak evakuacije, 
 osigurava i zbrinjava štetne tvari ako se nalaze na gradilištu 
 surađuje i kontrolira provedbu evakuacije. 

 
Članovi ekipe za evakuaciju 

 
Članove ekipe za provođenje evakuacije određuje voditelj ekipe za provođenje 
evakuacije iz privremenih objekata na gradilištu. 

 
Članovi ekipe za evakuaciju : 

 sudjeluju u provedbi evakuacije primarno djelujući protiv mogućih pojava 
paničnog ponašanja. 

 postupaju po naredbama voditelja ekipe, 
 samostalno poduzimaju hitne mjere kojima se osigurava brža i 

učinkovitija evakuacija. 
 

Svi zaposleni na privremenom gradilištu 
 

 su dužni kad uoče opasnost na gradilištu, odmah upoznati ostale 
zaposlenike za opasnost, te istovremeno izvijestiti neposrednog 
rukovoditelja, voditelja ekipe za evakuaciju. 

 
 dužni su postupiti na slijedeći način : 
 
 brzo i bez panike uputiti se normalnim kretanjem evakuacijskim izlazima, 

odnosno na utvrđeno zborno mjesto, 
 

 zadržati se na utvrđenom zbornom mjestu do obavijesti o raspuštanju, 
 

 tijekom evakuacije izvršavati naredbe osoba zaduženih za organizaciju 
evakuacijskih procesa. 

 
Na znak uzbunjivanja o iznenadnom događaju, svi  zaposlenici na gradilištu koji se 
nalaze u privremenim objektima, odnosno rade, upućuju se prema izlaznim 
vratima, putovima evakuacije pod vodstvom ekipa za evakuaciju, upućuju se na 
zborno mjesto koje je određeno na privremenom gradilištu. 
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SPAŠAVANJE 
 
Spašavanje – obuhvaća organizirano i stručno izvedene radnje koje se poduzimaju 
kada ugrožene osobe ne mogu samostalno napustiti prostore u kojima su 
djelovanjem iznenadnog opasnog događaja zatečene i dovedene u opasnost za svoj 
život. 
Opasnim događajima koji mogu nastati, te ugroziti uposlene na gradilištu, kao i 
pokretna i nepokretna sredstva, različiti su po nastanku, intenzitetu i posljedicama. 
Moguće je pretpostaviti nastanak slijedećih događaja  od : 
 -  požara, 
 -  eksplozije, 
 -  olujnog vjetra, 
 -  potresa, 
 -  odron zemlje u tijeku iskopa, 
           
Ugrožavanje života i zdravlja ljudi na gradilištu, od ostalih elementarnih nepogoda 
ili drugim većim katastrofama manje  je moguće. 
 
U ostvarivanju Plana sudjeluju prvenstveno svi stalno zaposleni ili privremeno 
zaposleni na gradilištu. 
 
Plan  ovisi o vrsti nastalog događaja, vremenu njegove pojave, kao i o posljedicama 
koje su nastupile, na pojedinačne privremene objekte na gradilištu. 
 
 
 
2.4. ODREĐIVANJE I ODRŽAVANJE RADNIH PROSTORIJA, GARDEROBA, 

SANITARNIH ČVOROVA I SMJEŠTAJNIH OBJEKATA NA GRADILIŠTU 
 
Na gradilištu mora biti osigurana tekuća voda i kemijski WC (potreban broj -što 
će se uskladiti ako  broj radnika to bude zahtijevao).  
Unutar granica gradilišta treba predvidjeti i koristiti prikladni prostori za ured i sl. 
(gradilišni kontejner – kancelarije voditelja gradilišta i poslovođe, objekt – 
garderobe radnika, kontejner – koordinacije, kontejneri kooperanata) i 
spremište alata i opreme (barake alata), eventualno nadstrešnica armiračnice, a 
čiji raspored i broj mora biti ucrtan u shemi organizacije gradilišta. 
 
Za smještaj civilne i radne odjeće i obuće i drugih osobnih predmeta radnika 
potrebno je koristit garderobne ormariće u garderobama. 
 
Pomoćne prostorije (nužnici i umivaonici) mogu se nalaziti u građevinama 
namijenjenim za radne prostorije ako to priroda procesa i organizacije rada i 
sanitarno-higijenski uvjeti dozvoljavaju. 
 
Na gradilištu u zatvorenim prostorima zabranjeno je pušenje, a dozvoljava se samo 
izvan ovih prostora (na otvorenom prostoru) tamo gdje nema opasnosti od požara 
(mjesta opasnosti moraju biti obilježena). 
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2.5. UTVRĐIVANJE MJESTA, PROSTORA I NAČINA RAZMJEŠTAJA I 
SKLADIŠTENJA MATERIJALA 

 
Sav materijal na gradilištu mora biti uredno i pregledno složen da ne predstavlja 
opasnost za uposlene radnike. Da bi se to postiglo, preduvjet je poznavanje 
osnovnih građevinskih materijala za njihovo pravilno odabiranje, uskladištenje, 
pripremanje za ugradbu, što u širem smislu pridonosi sigurnosti zaposlenih radnika 
i samih konstrukcija u koje se materijali ugrađuju. 
 
Prije nego se građevni materijal dopremi na gradilište, treba odrediti mjesto i način 
uskladištenja pojedinih materijala, prema shemi organizacije gradilišta, koja se 
nalazi u prilogu Plana. 
 
Pri tome treba voditi računa da transportni putovi budu što kraći i da se izbjegnu 
križanja koja ometaju normalni rad. 
 
Pravilnim skladištenjem na gradilištu građevni materijal se zaštićuje od oštećenja i 
propadanja, a rad u blizini uskladištenog materijala, te rukovanje materijalom puno 
je sigurnije. Svi materijali potrebni za gradnju biti će deponirani u blizini objekta te 
će se prenositi kamionom i ručno te dizalicom na mjesto ugradnje.  
 
Dovoziti će se u skladu sa dnevnim potrebama na gradilištu a po potrebi dio će biti 
skladišten na deponiju. 
 
Kod deponiranja treba obratiti pažnju da ne bi deponija ometala transportne putove 
na gradilištu. 
 
Skladište mora biti tako izvedeno da ne bi došlo do utjecaja atmosferilija na 
unutrašnjost skladišta. 
 
Kod deponiranja potrebno je paziti na način slaganja vreća koje moraju biti slagane 
križno kako ne bi došlo do razdvajanja vreća ili njihovog rušenja. Isto tako treba 
obratiti pažnju na visinu složenih vreća koja ne smije biti previsoka jer bi moglo 
doći do rušenja i usporedo sa time i do dovođenja u opasnost ljudi koji se kreću 
skladištem. 
 
Deponija drvene građe mora biti smještena što dalje od mjesta opasnih za 
nastajanje požara i mora biti propisno složena kako bi se olakšao njezin transport.  
 
- Utovarno-istovarne površine moraju se namjenski koristiti isključivo prema 

shemi radilišta i ne smiju se upotrebljavati u druge svrhe  mimo suglasnosti 
voditelja radilišta. 

- Alat i sitni montažni materijal,  skladištiti će se u barakama alata. 
- Cement i vapno ispod nadstrešnice na deponijima građevinskog materijala. 

Cement za potrebe gradilišne betonare skladišti se u silosima za cement. 
- Opeka, pijesak, drvena građa, cijevi i izolacijski materijal na odlagalištu – 

deponijima građevinskog materijala. 
- Prilazi za uzimanje materijala i opreme moraju biti slobodni širine najmanje 

jedan metar. 
- Materijal i oprema na gradilištu moraju se na propisani način uskladištiti i 

odlagati. Nije dozvoljeno odlagati materijal na putove i u blizini iskopa. S 



STATERA d.o.o. Osijek 
J.J.Strossmayera 341, OSIJEK 
OIB  34209604397 

PLAN IZVOĐENJA RADOVA 
Osijek, 14.06.2022. 

 
ZGRADA DRŽAVNOG ODVJETNIŠTVA 
REPUBLIKE HRVATSKE U ZAGREBU 

k.č.br. 2578, k.o. Centar, Zagreb, Gajeva ulica 30A

 

 16
Izradio Koordinator 2 : Denis Škugor struč.spec.ing.građ. 

obzirom na skučenost prostora količine i vrste materijala koji se deponiraju na 
gradilištu moraju se poklapati s trenutnim potrebama, u skladu sa potrebnom 
dinamikom građenja objekta. 

 
Rezana građa raznih oblika treba se smjestiti na prostor predviđen u shemi 
organizacije gradilišta. U zoni 5 m oko obilježenog prostora ne smije se paliti vatra. 
 
Rezanu građu treba slagati u pravilne okomite oblike. Na tlo ispod prvog reda treba 
položiti podmetače od drvenih greda ili drugih elemenata.  
 
Ako je drvena građa veće težine, između pojedinih dijelova treba umetnuti letvice. 
Visina sloga rezane građe treba biti takva da se materijal može zahvatiti s tla bez 
posebnog naprezanja. 
 
 
 
 
 
a) skladištenje mosnica 

 
 
b) skladištenja greda 
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c) skladištenje blok opeke 

 
 
 
 
d) skladištenje betonskih cijevi 

 
e) skladištenje cijevne skele 

 
Vreće s gotovom žbukom i cementom moraju biti zaštićene od prodiranja vlage i 
kiše. Pod na koji se polažu treba biti podignut od tla i položen na drvene grede. 
Drvene grede mogu se oslanjati samo na opeku položenu na zemlju. 
Vreće s gotovom žbukom i cementom uglavnom se transportiraju na paletama te se 
palete slažu u dva reda. 
 
Ukoliko su vreće transportirane na drugi način, moraju se slagati u pravilne oblike, 
križno, da se spriječi zarušavanje. U jednom stogu smiju se u poprečnom presjeku 
nalaziti najviše po dvije uzdužno položene vreće. Visina naslage ne smije prelaziti 
visinu koja se postiže normalnim zamahom ruke. Vreće gotove žbuke i cementa 
moraju se odvojiti. 
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Armatura pripremljena i sortirana u snopove dopremati će se u skladu sa 
dinamikom izvođenja radova i najveći dio dizati na građevinu,potrebno je osigurati 
da ne dođe do klizanja i rušenja. 
 
Elementi oplate odlažu se horizontalno s letvicama između njih. Treba paziti da 
letvice budu postavljene točno jedna iznad druge, kako ne bi došlo do savijanja. 
Neki elementi transportiraju se na paletama. Treba paziti da palete budu odložene u 
dometu gradilišne dizalice. Oplata koja će se koristiti nalazit će se na građevini, a 
na deponij će biti manje količine rezervne oplate. 
 
Metalne šipke za izradu armature, kao i gotove armature, moraju biti pregledane i 
prema dimenzijama složene na gradilištu tako da ne prouzrokuju opasnost za 
radnike.  
 
Kolutovi i svežnjevi vezani su žicom da se ne rasipaju.  
 
Iz njih ne bi smjele stršati šipke da radnici o njih ne zapinju, a ukoliko strše moraju 
se zaštititi ili označiti.  
 
Svežnjevi, kolutovi i mrežasta armatura moraju se spremiti za to pripremljene 
objekte na određenoj udaljenosti od ustaljenog puta prolaska radnika, i na taj način 
pripremiti ih za transport.  
 
Uskladištenje čelične konstrukcije na gradilištu: 
 
Dijelovi profila i materijala na gradilištu, moraju biti zaštićeni od svakog djelovanja 
koji može prouzrokovati oštećenje. 
Na skladištu i u transportnim sredstvima, dijelove čeličnih profila treba slagati tako: 

 da uskladištenje metalnih dijelova i drugih materijala bude stabilno, 
 da dijelovi profila ili cijevi ne nalegnu na tlo, 
 da se dijelovi profila ili cijevi polažu na podmetače, a pri slaganju u više redove 

da se između dijelova stave umeci, 
 da se razmak između podmetača ili umetaka isključi pojava trajnih deformacija. 
 
Oprema i materijal moraju biti uredno složeni i pregledno sortirani te ne smiju 
predstavljati opasnost za zaposlenike. Na tlo ispod prvog reda treba podložiti 
drvene podmetače. Oprema i materijal mora biti tako složena da ne smeta sa 
svojim gabaritom na okolni transport i rad.  
 
Otpadni i ostali materijali smiju se odlagati samo na mjesta gdje neće ometati 
transport i kretanje zaposlenika. Lokacije za smještaj materijala određuje voditelj 
građenja. 
 
Opasni otpad (gorivo, ulja, razrjeđivač, boje i metalne ambalaže) moraju se 
zbrinjavati (preko registriranih poduzeća za opasni otpad) tako da se isključi 
mogućnost zagađenja zemljišta, podzemnih voda i same okoline.  
 
Za uskladištenje boca s komprimiranim plinovima je privremeno prijenosno 
skladište od metala i rešetkaste žice (negoriv materijal i stalna prisutnost prirodnog 
provjetravanja). Prazne i pune boce u skladištu trebaju biti osigurane od pada 
(vezane), paziti da nisu zajedno, a ni pomiješane s bocama različitih plinova. 
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Uskladištenje boja/razrjeđivača i/ili goriva mora biti u zatvorenoj metalnoj 
ambalaži. 
Pripremanje boja može se vršiti u ventiliranom prostoru gdje ne postoji mogućnost 
za opasnost od požara. Na ulazu u ovakvu prostoriju mora postojati istaknuto 
upozorenje: "Zabranjeno pušenje i unošenje otvorenog plamena". 
 
 
 
 
2.6.  ODREĐIVANJE MJESTA I PROSTORA ZA SMJEŠTAJ I ČUVANJE 

OPASNOG, ZAPALJIVOG  I   EKSPLOZIVNOG MATERIJALA 
 
Opasnih materijala na gradilištu pretpostavljeno je da neće biti. Manje količine 
pogonskog goriva koje će biti potrebne dovoziti će se svakodnevno sa obližnjih 
benzinskih postaja. Za uskladištenje boca sa komprimiranim plinovima je 
privremeno prijenosno skladište od metala i rešetkaste žice (negoriv materijal i 
stalna prisutnost prirodnog provjetravanja). Prazne i pune boce u skladištu trebaju 
biti osigurane od pada (vezane), paziti da nisu zajedno, a ni pomiješane sa bocama 
različitih plinova. 
 
 
2.7. NAČIN PRIJEVOZA, PRIJENOSA, UTOVARA, ISTOVARA I ODLAGANJA 

RAZNIH VRSTA I TEŠKIH  VOLUMINOZNIH PREDMETA 
 
Transport unutar gradilišnog prostora potrebno je vršiti kamionom, auto 
dizalicom, kranskom dizalicom i ručno. Pretovari težih predmeta vršiti će se 
pod nadzorom odgovorne osobe.  

 
Vozila će se obavezno pridržavati pravila kretanja u krugu. Transportna grupa 
radnika će  brzo i efikasno izvršiti istovar/utovar materijala, a da pri tome ne smeta 
izvođačima. Utovar i istovar opasnih i teških materijala (ukoliko ih bude) obaviti će 
se pod stručnim nadzorom voditelja radova ili osobe koju on odredi pod uvjetom da 
je ta osoba upoznata sa mjerama koje propisuje Pravilnik o zaštiti na radu pri 
utovaru tereta u teretna motorna vozila i istovaru iz takvih vozila . 

 
a) Mjere i normativi zaštite na radu na utovaru i istovaru tereta sa 

motornih i priključnih vozila 
 
Radnici na radilištu sudjelovat će kod radova na utovaru, istovaru i transportu 
materijala i opreme za ugradnju ili će se nalaziti u neposrednoj blizini vozila i 
strojeva kojima će se obavljati transportni radovi. 
 
Potrebno je stoga isplanirati i utvrditi radne postupke kojima bi se radovi na 
transportu učinili što sigurnijim. Za vrijeme utovara i istovara  motorna vozila 
moraju biti izvan pogona. 
 
Prije početka utovara ili istovara, vozač poduzima mjere kojima sprečava da vozilo 
samo krene sa mjesta. Na otvaranju i zatvaranju stranica sanduka vozila moraju 
biti istovremeno najmanje dva radnika. 
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Prije istovara i prije otvaranja stranica sanduka vozila, položaj tereta  se mora 
provjeriti. 
 
Nakon utovara vozač provjerava ispravnost smještaja tereta, a kod vozila sa 
stranicama da li su iste sigurno zatvorene. 
Ako utovar i istovar većih količina tereta vrši grupa radnika, takav rad se mora 
vršiti pod kontrolom za to određene osobe, koja prije početka rada provjerava 
ispravnost opreme za utovar i istovar odgovarajućeg tereta. 
Mehanizirani utovar i istovar pomoću dizalice ili sličnog uređaja mora se vršiti 
izdvojeno od mjesta na kome se vrši ručno prenošenje tereta. 
Na mjestu mehaniziranog utovara i istovara smiju se zadržavati samo osobe koje 
vrše te poslove. 
Zabranjen je utovar u vozila sa neispravnim sandukom (pod, stranice, naprave za 
zatvaranje i dr.) 
Pri utovaru u vozilo valjkastih tereta, dijelova strojeva i sl. zabranjeno je 
zadržavanje osoba na tovarnom prostoru vozila. Prijenosna sredstva (traverze, 
korpe, razna mehanizirana sredstva i dr.) moraju se prije upotrebe provjeriti da li 
su ispravna. 
Kada se vozilo kreće unazad, manevar se vrši pomoću druge osobe koja se nalazi 
van vozila i koja daje vozaču određene ugovorene znakove. 
Utovar u vozilo komadnog tereta i preko stranica sanduka vozila može se vršiti 
samo ako su iste osigurane od otvaranja, lancima ili na drugi pogodan način. 
Radi osiguranja komadnog tereta  od pomicanja  za vrijeme vožnje  ili pri naglom 
kočenju vozila, teret se mora na pogodan način osigurati, a ako postoji razmak 
između pojedinih komada, moraju se umetnuti čvrsti drveni umeci i staviti 
podmetači. 

Prije skidanja komadnog tereta složenog u naslage  radi utovara, mora se 
prethodno provjeriti stabilnost tih naslaga. 
 
Pri istovaru na otvorenom, slaganje tereta mora se vršiti na način koji zavisi od 
vrste i težine  tereta, s tim  da visina naslage ne prijeđe 6,0 m  kod mehaniziranog 
istovara, odnosno ne više od 2,0 m ako se istovar obavlja ručno. Pri slaganju 
komadnog tereta različite  težine i veličine, moraju se prvo slagati komadi veće 
težine. 
 
Kada se utovar i istovar vrši ručno, udaljenost ne smije biti duža od 60 m, težina 
tereta ne smije biti veća od 25 kg, a visina naslage najviše 1,5 m. 
 
Pri utovaru tereta različite vrste i težine, prvo se slaže teret veće težine, ali se po 
pravilu slaganje vrši prema vrstama tereta. 
 
Tereti valjkastog oblika (cijevi i sl.) smiju se utovarivati ručnim kotrljanjem samo 
ako je utovarna površina  na istom nivou sa podom sanduka vozila, a ako ovo nije 
slučaj, utovar i istovar može se vršiti ručno samo ako teret nije teži od 200 kg. 
Zabranjeno je ručno prenošenje tereta u valjkastoj ambalaži ako je isti teži od 30 
kg. 
 
Pri slaganju valjkastih tereta u vozilo u redovima – jedan iza drugog, između 
redova se moraju staviti daske sa klinovima na krajeve redova. Upotreba drugih 
predmeta umjesto klinova je zabranjena. 
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Pri ručnom utovaru i istovaru profila, armature, cijevi i sl. moraju se upotrebljavati 
odgovarajuća pomoćna sredstva  (kosine od drveta i td.), a radnicima koji rade na 
transportu, nužno je osigurati cipele s čeličnom kapicom za zaštitu prstiju i stopala. 
 
Kod ručnog transporta osnovni je zadatak da se prije svakog prenošenja pregleda 
transportni put i uklone zapreke. Radi ujednačenosti podizanja, uvijek treba odrediti 
vođu grupe koji će izdavati komande i upute. Samo podizanje i prenošenje mora se 
podesiti i obavljati na način koji neće dovesti do oštećenja kičme. Time se misli na 
podizanje kod koga radnici najprije čučnu, izravnaju leđa i tek zatim podižu, tako 
da teret podižu nogama. 
 
Sagibanje radnika naprijed i ispruženim nogama neispravan je i štetan način 
podizanja.  
 
Za prijevoz dugih tereta, vozilo mora biti opremljeno stupovima koji se mogu 
skidati i koji se na gornjem kraju mogu povezati lancima. 
 
Pri istovremenom prijevozu dužih i kraćih tereta, kraći tereti moraju biti složeni 
iznad dužih. 
 
Zabranjeno je na kabinu vozila naslanjati terete duže od karoserije. 
 
Utovar, istovar  i prijevoz boca s plinovima pod tlakom mora se obavljati na 
slijedeći način: 
1. boce se ne smiju bacati i valjati; 
2. ventili punih i praznih boca moraju biti zatvoreni i zaštićeni metalnim kapama; 
3. boce se moraju osigurati od pomicanja i međusobnog sudaranja; 
4. pune boce moraju se transportirati u ležećem položaju, osim boca s propanom i 

butanom koje se moraju transportirati u stojećem položaju; 
5. boce s plinovima pod tlakom moraju biti zaštićene od utjecaja sunčevih zraka i 

drugih izvora topline. 
 
 
b) Sigurnost pri radu autodizalicom  
 

Za većinu poslova na transportu ili prihvaćanju tereta prilikom montaže, koristit će 
se autodizalica. Za to je potrebno nekoliko naznaka o sigurnom radu sa dizalicama. 

 
Obavezno je signalizirati zvučnim signalom kada se kroz neki otvor spušta ili diže 
oprema, da bi se djelatnici na vrijeme uklonili. Suradnja ili sporazumijevanje izvodi 
se prema utvrđenim propisanim pravilima i znakovima. 
 
Davanjem znakova, signalista upućuje dizaličara koju radnju može obaviti, a da ne 
dođe do udaranja , padanja ili izvrtanja prenošenog tereta. 
 
Prilikom spuštanja pozicija na mjesto montaže, ako su iste velikih i nepravilnih 
dimenzija – gabarita, obavezno treba pratiti pomoću kudeljnih užadi, kako bi se 
teret što više stabilizirao i izbjeglo eventualno zapinjanje za postojeću konstrukciju 
na objektu, te otkačivanje i pad tereta. 
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Pri manevriranju dizalicom u blizini električnih vodova, krak autodizalice mora biti 
tako postavljen, da se isključi mogućnost njegovog dodira s tim vodovima. Pri 
prijenosu dugih tereta pomoću autodizalice, teret mora na krajevima biti vezan 
užadima radi sprečavanja slobodnog okretanja, a djelatnici koji drže krajeve užadi 
moraju stajati izvan manipulacijskog (radnog) prostora dizalice. 
 
c) Horizontalni i vertikalni transport 

 
Način prijenosa materijala i opreme na radilištu treba se odvijati najkraćim 
mogućim putem i na način koji odgovara svojstvima pojedinih materijala i 
sredstava za prijenos, te sigurnosnim mjerama i postupcima propisanim za 
građevinske i montažne radove. 

 
Transport betona od betonare, do mjesta ugradnje odvijat će se uglavnom 
mikserima, do auto pumpe ili do toranjskih dizalica (u kiblama) kojima će se 
ugrađivati u konstruktivne elemente budućeg objekta. 
 
Prijenosom na radilištu ne smije se ugroziti unutrašnji i vanjski promet, kao ni 
susjedni objekti u blizini mjesta rada, te zaposlene  i druge osobe na radilištu. 
Pri svakom prijenosu materijala, teret mora biti pravilno osiguran od eventualnog 
otkačivanja, izvlačenja (proklizavanja), prevrtanja, kidanja nosivih užadi ili lanaca, 
nepravilnog vješanja tereta o uže ili pomoćno sredstvo, sudaranja tereta sa drugim 
predmetima i konstrukcijom, nepravilnog oslobađanja tereta na odlagalištu pri 
istovaru ili utovaru u vozilo, te raznih drugih nepovoljnih utjecaja i posljedica koje 
ne proizlaze iz normalnog režima rada. 
 
Kod podizanja i prenošenja dizalicom snopovi ili već vezani dijelovi armature, 
moraju se učvrstiti na dva kraja. Na taj način postiže se ravnoteža i rjeđe će doći 
do ispadanja šipki za vrijeme podizanja tereta. 
 
Zadržavanje u blizini visećih tereta ili u njihovoj neposrednoj blizini zabranjeno je i 
opasno. Dizaličari ili rukovaoci strojevima za prijenos i podizanje tereta dužni su 
zvučnim signalom upozoriti radnike na opasnost od tereta koji se podiže, spušta ili 
prenosi  u njihovoj blizini. 
 
Na dani signal radnici se moraju ukloniti iz ugroženog područja. Radnici na vješanju 
tereta, utovaru ili istovaru, ne smiju stajati ispod tereta, dužni su pratiti njegovo 
kretanje, ili pak davati signale, ili se odmah moraju udaljiti iz opasnog prostora. 

 
d) Signalisti i vezači tereta 
 
Pri radu sa dizalicom uvijek je potrebno da vezanje tereta, njegovo praćenje u toku 
prenošenja s jednog mjesta na drugo, te davanje signala dizaličaru, obavljaju 
radnici koji rade ispod dizalice. Ti radnici moraju biti upoznati s načinima vezivanja 
tereta, sredstvima za vezivanje, te standardnim signalima za sporazumijevanje s 
dizaličarom. Signale mora dizaličaru davati iz grupe samo jedan radnik, kako ne bi 
dolazilo do nesporazuma. 
 
Radnici određeni za signalistu ne smiju se udaljavati sa mjesta rada, a da 
prethodno ne obavijeste dizaličara. 
 
Vezači tereta moraju se pri radu pridržavati slijedećih pravila: 



STATERA d.o.o. Osijek 
J.J.Strossmayera 341, OSIJEK 
OIB  34209604397 

PLAN IZVOĐENJA RADOVA 
Osijek, 14.06.2022. 

 
ZGRADA DRŽAVNOG ODVJETNIŠTVA 
REPUBLIKE HRVATSKE U ZAGREBU 

k.č.br. 2578, k.o. Centar, Zagreb, Gajeva ulica 30A

 

 23
Izradio Koordinator 2 : Denis Škugor struč.spec.ing.građ. 

- za nošenje i vješanje tereta smiju upotrebljavati samo onu čeličnu užad na kojoj 
se nalaze pločice s oznakom nosivosti 

- prilikom uzimanja čelične užadi iz skladišta smiju koristiti samo užad koja je 
pregledana i za koju je utvrđeno da je ispravna. 

 
Nakon upotrebe čeličnu užad treba vratiti u skladište ili pohraniti na mjestu 
zaštićenom od prašine i vlage. 
 
Za vješanje tereta može se koristiti užad kojoj su krajevi izvedeni u obliku petlje ili 
uške, opletene oko posebnog limenog profiliranog prstena, ili su krajevi pričvršćeni 
pomoću posebnih stezača žabica, pri čemu se mora upotrijebiti broj žabica i 
poštovati dužinu preklopa.  
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2.8. NAČIN OZNAČAVANJA, ODNOSNO OSIGURANJA OPASNIH MJESTA I 

UGROŽENIH PROSTORA NA GRADILIŠTU (OPASNE ZONE) 
 
Pri pojavi izvora opasnosti i toku pojedinih radova na radilištu, treba primijeniti 
odgovarajuće mjere zaštite u skladu s postojećim propisima iz zaštite na radu u 
graditeljstvu. 
 
Na jasan i razumljiv način treba obilježiti pločama upozorenja, uputama, PVC 
trakom, «psihološkom ogradom» i raznim drugim oznakama, povremene i stalne 
opasnosti na mjestima izvođenja radova. 
 
 
 

2.8.1. Ugroženi prostori i opasne zone.  
 
 Potencijalno opasna mjesta i zone na radilištu su: 
 sva radna mjesta na visini, 
 mjesta privremenog skladištenja opreme i materijala na visini, 
 radne zone gdje se vrši skidanje otpadnog materijala sa objekta, 
 radne zone pri montaži opreme, 
 postojeći otvori u objektu i otvori koji će nastati zbog potrebe demontaže 

odnosno montaže opreme, 
 kretanje oko  same građevine, 

 
Na gradilištu postoje tri opasne zone: 
 
 I.  ZONA  OPASNOSTI 
U ovu zonu opasnosti spada i rad na izgradnji objekta, montaža i demontaža ab 
elemenata, skela i oplata stolova, montaža čelične konstrukcije, montaža i 
demontaža toranjskih dizalica, montaža i demontaža skela  te rukovanje strojevima 
sa povećanom opasnošću (toranjske dizalice, autodizalica, betonara koja će biti 
postavljena u krugu gradilišta, kružne pile, betonske pumpe, mješalice za mort i 
dr.) 
Unutar I. zone smije se raditi samo uz posebna osiguranja (osnovna pravila zaštite 
na radu), a zaposlenici na takvim mjestima moraju imati stručnu, zdravstvenu i 
psihičku sposobnost.Za rad u ovoj zoni treba osigurati stalnu kontrolu i nadzor 
rukovodećeg tehničkog osoblja. 
 
 II. ZONA OPASNOSTI  
U ovu zonu opasnosti spada dio gradilišta gdje se radi, ali izvan I zone, rad na 
širokom iskopu kao radni prostor toranjskih dizalica i autodizalice, površine za 
skladištenje građevinskog materijala, gradilišne prometnice, utovari i istovari 
građevinskog materijala i sl. 
Ovdje vrijede osnovna pravila zaštite na radu (prometnice, uzemljenja, osvjetljenja, 
radne površine). 
 
 III. ZONA OPASNOSTI 
III. zona opasnosti je prostor koji se nalazi izvan gore spomenutih zona, odnosno 
gdje se direktno ne izvode radovi na izgradnji i ostali radovi. 
 



STATERA d.o.o. Osijek 
J.J.Strossmayera 341, OSIJEK 
OIB  34209604397 

PLAN IZVOĐENJA RADOVA 
Osijek, 14.06.2022. 

 
ZGRADA DRŽAVNOG ODVJETNIŠTVA 
REPUBLIKE HRVATSKE U ZAGREBU 

k.č.br. 2578, k.o. Centar, Zagreb, Gajeva ulica 30A

 

 25
Izradio Koordinator 2 : Denis Škugor struč.spec.ing.građ. 

 
 

2.8.2.  Obilježavanje opasnih mjesta i ugroženih prostora 
 
Mjesta na gradilištu gdje postoje stalna i povremena opasnost moraju se na jasan i 
razumljiv način obilježiti pločama upozorenja, uputama, obojenim površinama, 
raznim oznakama i td.  
 
Da bi se ostvarilo stalno upućivanje na pojedine mjere i normative zaštite pri radu 
postavljaju se ploče upozorenja. Ploče upozorenja postavljaju  se kao stalne ili kao 
privremene. Stalne ploče upozorenja postaviti će se na mjestima gdje prijeti stalna 
opasnost za život ili zdravlje ljudi, odnosno moguće oštećenje ili uništenje sredstava 
rada ili objekta. 
 
Privremene ploče upozorenja postaviti će se na mjestima gdje prijeti opasnost, ali 
samo za vrijeme trajanja opasnosti te se moraju ukloniti po prestanku opasnosti. 
 
 na ulazu u gradilište treba postaviti skupne ploče obveznih znakova za 

privremena radilišta  
             

SKUPINA PLOČA OBVEZNIH ZNAKOVA 
ZA PRIVREMENA GRADILIŠTA 
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 uz objekte u izgradnji na više vidljivih mjesta treba postaviti ploče 

"Obavezna upotreba šljema" i "Opasnost - pad predmeta" 
 
“OBVEZNA ZAŠTITA GLAVE” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "Opasnost - pad predmeta" 
 
 
 
 
 
 na mjestu ulaza u objekt u izgradnji treba postaviti ploču upozorenja 

"Zabranjen pristup nezaposlenima” 
 

  
 

 
 na mjesta gdje se podiže teret dizalicom treba postaviti ploču sa 

upozorenjem "Zabranjeno zadržavanje ispod tereta" 

 
 na prilaznom dijelu s obje strane deponija drvene građe  treba postaviti 

ploču "Zabranjeno prilaženje otvorenim  plamenom" 
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 u blizini kružne pile treba postaviti natpisnu ploču s popisom radnika koji 
smiju raditi na njoj, upute za rad na kružnoj pili i “obvezna upotreba osobnih 
zaštitnih sredstava” 

  

 
 
 

 
 na razvodne električne ormariće sa sklopkama i osiguračima treba  

postaviti simbole električne struje i upozorenje za opasnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 kod svih strojeva treba postaviti ploče upozorenja "Zabranjeno stavljanje u 

pogon" (odnosi se na radnike koji nisu rukovaoci strojeva) 
 
 Pristup skladištima lako zapaljivih tvari: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 na dizalici  treba biti nekoliko ploča sa slijedećim podacima: 
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Osim ploča i plakata kao upozorenja za siguran rad, mogu se koristiti i naljepnice 
sigurnosti  i ovješeni kartoni sa upisanim tekstom.  
 
Inženjer građenja je dužan izdati nalog za pribavljanje svih upozorenja za siguran 
rad u dogovoru sa Službom zaštite na radu 
 

 
2.8.3. Osiguranje opasnih mjesta i ugroženih prostora na gradilištu 

 
Tijekom izvođenja radova na radilištu pojavit će se različiti izvori opasnosti kao 
popratna pojava tehnološkog procesa ili kao posljedica neispravnog postupka 
radnika. 
 
Na gradilištu će se izvoditi  građevinski i obrtnički radovi i to: 

- tesarski radovi 
- armirački radovi 
- betonski radovi 
- zidarski radovi 
- čelična konstrukcija 
- fasaderski radovi 
- ostali obrtnički radovi 

 
Da bi spriječili neželjene posljedice, odnosno nezgode, svi radovi kod kojih se 
pojavljuju bilo kakve opasnosti moraju se izvoditi na osnovi utvrđenog kriterija, 
tehničkih uputa i režima. 

 
a) Tesarski radovi 

 
Tesarski radovi obuhvaćaju ručnu pripremu i obradu drvene građe, izradu i 
postavljanje ljestava, montažu i demontažu  skele, izradu i postavljanje oplate, te 
razne druge tesarske radove. 
 
  Priprema i obrada drvene građe 
 
Na gradilištu će se koristiti kružna pila za obradu drva koja se mora postaviti na 
mjesto ucrtano u shemi organizacije gradilišta. Kružna pila mora biti postavljena 
pod nadstrešnicu za zaštitu od vremenskih nepogoda. 
 
Na kružnoj pili smiju raditi samo tesari stariji od 18 godina, koje odredi neposredni 
rukovodilac. 
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Radna podloga 
 

Radna podloga, postavljena na visini većoj od 100 centimetara, zahtijeva 
izrađivanje poda od zdravih dasaka, položenih vodoravno na čvrste nosače.  
 
Širina poda ne smije biti manja od 60 cm. Dimenzije elemenata poda moraju 
odgovarati predviđenom maksimalnom opterećenju poda.  
 
Za radni pod postavljen uza zid objekta i na visini većoj od 100 cm, najveća 
udaljenost od ruba poda do zida iznosi 20 cm.  
 
Podovi na visini većoj od 200 cm, moraju imati na ogradi poda dobro vidljive 
znakove i natpise o opterećenju i o nosivosti poda (ploča, natpis u boji i slično). 

 
Montaža i postavljanje oplate 
 

Za izvođenje tesarskih radova koristit će se već pripremljene vrste oplate. 
Ravni obodni zidovi  za podzemnu garažu će se izvoditi od velikoplošne zidne i 
stropne oplate.  
 
Stropne ploče i grede izvodit će se u Peri stropnoj oplati. Obodno će se montirati 
stolovi na kojem se nalazi i oplata greda, a na prostor od stolova do zidova liftova i 
stubišta montirat će se klasična  Peri stropna  oplata na podupiračima 
odgovarajućih visina i nosivosti.  
            
 Zaštitne ograde 

 
Zaštitne ograde se postavljaju na svim radnim mjestima na gradilištu, na visini 
većoj od 100 cm od kote terena, ili nosive podloge, te općenito, na svim mjestima s 
kojih je moguć pad.  
Najniža visina zaštitne ograde smije biti 100 cm, a odgovarajući stupići moraju biti 
postavljeni tako da mogu nositi horizontalno opterećenje na rukohvat.  
Pri dnu zaštitne ograde mora se postaviti puna daska visine najmanje 20 cm.  
Kao uzdužna ispuna osim dasaka može se koristiti i žičana mreža s otvorima okaca  
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do maksimalno 2 x 2 cm.  
U slučaju privremenog otklanjanja zaštitne ograde, radnici na tim mjestima moraju 
biti privezani za zaštitne pojaseve, a rad se mora vršiti pod nadzorom stručne 
osobe na gradilištu. 

 
Zaštita otvora 

 
Svi otvori kod tesarskih radova moraju biti stalno pokriveni čvrstim poklopcem 
ugrađenim na otvore, tako da se ne mogu pomicati.  
 
Otvori na radnim platformama, prilazima i prolazima koji služe za prolaz 
radnika,moraju se ograditi čvrstom ogradom, visine minimalno 100 cm, s onih 
strana koje nisu potrebne prolazu radnika i prenošenju materijala u toku rada.  
   
Otvori između konstrukcijskih nosača osiguravaju se radnom platformom ili 
prijelazom sa čvrstom zaštitnom ogradom, na strani na kojoj prijeti opasnost od 
pada u dubinu.  
 
U slučaju nemogućnosti postavljanja platformi, odnosno prijelaza, postavljaju se 
odgovarajuće prihvatne mreže na dubini ne većoj od 300 cm ispod radnih mjesta. 
 

 Osiguranje prijelaza 
 
Ulazi, prijelazi i prolazi oko objekta u građenju moraju biti zaštićeni od pada 
materijala sa visine zaštitnim nadstrešnicama izrađenim tako da mogu izdržati pad 
materijala i spriječiti njegovo odbijanje i rasipanje po okolini.  
 
Visina zaštitne nadstrešnice od tla, u pravilu, ne smije biti manja od 220 cm. 

 
Rampe, kosi prilazi i prolazi 

 
Rampe, kosi prilazi i prolazi, sastavljeni od više elemenata, moraju biti kompaktni i 
poduprti tako da spriječe ljuljanje i gibanje.  
 
Širina rampi za prijenos materijala ne smije biti manja od 60 cm, a nagib rampi i 
kosih prolaza ne smije biti veći od 40%, osim u posebnim slučajevima (građenje 
stambenih objekata).  
Rampe, kosi prilazi i prolazi na gornjoj površini moraju imati pričvršćene letvice 
dimenzija 28 x 28 mm, u razmacima od najviše 35 cm.  
 
Na visini većoj od 100 cm iznad tla ili poda etaže, moraju biti ograđeni čvrstom 
zaštitnom ogradom visine najmanje 100 cm. 
 
Rampe, kosi prilazi i prolazi moraju se postavljati odnosno naslanjati na čvrste 
nosače izrađene prema važećim propisima za drvene nosive konstrukcije i 
predviđenom opterećenju. 
 
Naslanjanje rampi i kosih prilaza i prolaza na nestabilne elemente objekta u gradnji 
ili na gomile materijala, zabranjeno je.  
 
Rampe, kosi prilazi i prolazi moraju se održavati u ispravnom stanju i povremeno 
čistiti od prosutog materijala.  
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Mokra i klizava mjesta na njima moraju se posipati pijeskom ili na drugi način 
osigurati od klizanja.  
 
Oštećene i nedovršene rampe, kosi prilazi i prolazi, ne smiju se koristiti. 

 
 
 
 

 

 
 
 

b ) Betonski  radovi 
 
Radnici koji rade na betoniranju na ovom gradilištu obavljat će radove na pripremi 
oplate, pripremi, transportu i ugradnji betona, obradi ugrađenog betona te skidanju 
oplate. Pri ovim radovima pojavljuju se opasnosti od oštrih i šiljastih predmeta, 
pada predmeta sa visine, pada radnika s visine i sl. 
 
Betonski radovi većeg opsega na visinama i u dubinama moraju se izvoditi pod 
nadzorom stručne osobe na gradilištu. 
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Radovi na betoniranju smiju se izvoditi tek nakon što je pregledom utvrđeno da je 
noseća skela propisno izvedena i da ne postoje opasnosti od nezgoda.  
 
Za vrijeme betoniranja se ipak sve noseće konstrukcije moraju kontrolirati da bi se 
u slučaju popuštanja ili slijeganja rad mogao privremeno prekinuti, a oslabljeni 
dijelovi sanirati. 
 
Pri sipanju betona u oplatu, betonirci često stoje na samoj oplati, na cijevima, 
gredama, zidićima i sl., pa uvijek prijeti opasnost od pada.  
 
Na svim takvim mjestima treba postaviti posebne radne podove, konzolne skele, 
kao i sastavni dio same oplate.  
 
Za betoniranje stupova treba izraditi lako pokretne skele u skladu s pravilima 
zaštite na radu, s više etaža za prebacivanje betona (ako je transport ručni), 
odnosno skele s dobro zaštićenom košarom iz koje radnik može rukom ili posebnim 
kukama i polugama usmjeravati posudu s betonom u pripremljeni lijevak. 
 
Osim ugradbe betona u radove na betoniranju i obradi betona ubraja se i skidanje 
oplata. Oplate se mogu skidati postupno, bez nasilnog čupanja, rušenja ili bacanja.    
Pri klizanju i skidanju oplate pomoću posebnih uređaja za dizanje zabranjeno je 
stajanje radnika na napravi za prihvaćanje 

 

 
Priprema oplate 

 
Priprema oplate prije ugradnje betona uključuje uklanjanje šiljastih dijelova, 
polijevanje vodom, obilazak i kontrolu. 
 
Radnici koji rade na ovom poslu moraju koristiti odgovarajuća osobna zaštitna 
sredstva. Radna mjesta, na kojima se obavlja rad, moraju se zaštititi od pada s 
visine i u dubinu. Ako se rad odvija na radnim ili pomoćnim skelama, iste moraju 
biti izvedene u skladu s propisima. 
  

Ugradnja betona 
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Radnici koji ugrađuju beton moraju koristiti odgovarajuća osobna zaštitna sredstva.  
Radno mjesto na kome se radi treba biti zaštićeno od pada s visine. Pervibratori 
kojim rukuju trebaju biti ispravni. Ako se betoniranje obavlja sa skele, skela mora 
biti propisno izvedena. 
 
 Skidanje oplate 
 
Radnici koji skidaju oplatu moraju koristiti odgovarajuća osobna zaštitna sredstva. 
Mjesto rada  treba biti zaštićeno od pada s visine ili u dubinu. 
 
 
c) Armirački radovi 
 
 Armirački radovi na gradilištu obuhvaćaju čišćenje, razvrstavanje i montažu 
armature jer se armatura doprema isječena i savijena po statičkim pozicijama. Kod 
ovih radova postoji opasnost pada predmeta s visine, pada radnika s visine i sl. 
 
 Čišćenje i razvrstavanje armature 
Armatura se prije upotrebe često mora očistiti od hrđe i raznih masnoća. 
Čišćenje se obavlja žičanim četkama. Da ne bi došlo do upadanja hrđe ili komadića 
željeza u oči radnici moraju koristiti zaštitne naočale ili štitnike za oči. Kod ovog kao 
i kod drugih radova na obradi armature, radnici trebaju obavezno nositi zaštitne 
rukavice, a ako je to potrebno i zaštitnu pregaču. 
 
 Ugradnja  armature 
Armirački rad na gradilištu - kod postavljanja armature, zahtijeva hodanje preko i 
između šipki. Katkada to predstavlja pravu "šumu" oštrih i šiljastih dijelova, pa 
često dolazi do zapinjanja za dijelove odjeće i do pada radnika. Da bi se to izbjeglo, 
armirači bi morali imati podvezane krajeve hlača i rukava na radnim odijelima. 
Do zapinjanja i pada armirača na skelama dolazi i zbog pretrpanosti prijelaza. Zato 
je zabranjeno bilo kakvo nagomilavanje zaliha. Dopremanje armature treba biti 
kontinuirano, tako da se na radnim površinama i podovima skela ostavi dovoljno 
prostora za nesmetani rad. 
  
 Opasnosti kod armiračkih radova 
Armirački radovi, odnosno radovi na obradi i ugradbi armature, čine potpuno 
odvojenu skupinu radova. 
Armirači najčešće obavljaju dio poslova u posebnim pogonima van gradilišta ili na 
gradilištu, a na gradilište dolaze na već pripremljene prostore.   
Opasnosti, koje se najčešće pojavljuju pri armiračkim radovima: 

- odlijetanje čestica hrđe pri čišćenju armature  
- odlijetanje komada armature pri odsijecanju  
- štetna zračenja pri “točkastom” zavarivanju mreža i spajanju armature 

prigodom ugradbe i nastavljanja 
- pad s visine ili u dubinu, obrušavanje i zarušavanje zemljanih masa, rušenje 

gotovih konstrukcija. 
 
 
d) Zidarski radovi 
 
Zidarski radovi obuhvaćaju pripremu i izradu morta, zidanje pregradnih zidova ( 
blok opekom), žbukanje, te ostali radovi.  
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Kod ovih poslova pojavljuju se opasnosti od letećih čestica morta, pada predmeta s 
visine, pada radnika s visine, mehaničke opasnosti pri radu sa strojevima za 
spravljanje morta i sl. 
 
 Priprema i izrada morta 
 
Za pripremu i izradu morta radnici će koristiti miješalicu za mort koja spada u rad 
povećanih opasnosti  . 
 
 Zidanje pregradnih zidova i žbukanje 
 
Kod ovih radova pojavljuje se opasnost od pada radnika sa visine ili u dubinu, pada 
predmeta s visine i opasnosti od letećih čestica.  
Da bi se navedene opasnosti spriječile treba koristiti ispravne fasadne skele, skele 
na nogarima i ljestve. Obavezno treba koristiti osobna zaštitna sredstva prema točci 
3. ovog plana. 

 
Da bi se izbjegle ove opasnosti potrebno je slijedeće: 

- prije nego se počne sa radom na miješalici, treba provjeriti da li su svi opasni 
dijelovi zaštićeni, 

- rukovodilac miješalicom ne smije za vrijeme rada stroja provjeravati vlažnost 
smjese, odnosno ne smije uvlačiti druge predmete u bubanj, 

- miješalica se treba osigurati od pomicanja, a prostor oko nje mora uvijek biti 
čist i siguran, te lagan pristup do nje, 

- budući da je miješalica na električni pogon, potrebno je primjenjivati 
ispravne osigurače, kablove i provesti zaštitu od udara el. struje, 

- u slučaju kvara na miješalici, ako je potrebno čišćenje ili 
podmazivanje,najprije treba zaustaviti stroj, zaključati ormarić, sklopke, 
postaviti upozorenje "Vrše se popravci na stroju". 
 

Kod zidanja i žbukanja pojavljuje se opasnost od pada radnika sa visine ili u 
dubinu, pada predmeta sa visine i opasnosti od letećih čestica.  
   

Da bi se navedene opasnosti spriječile treba koristiti ispravne pomične skele, skele 
na nogarima i ljestve.  

Obavezno treba koristiti osobna zaštitna sredstva. 
 
e)  Montažni radovi  

 
Pri izvođenju montažnih radova, treba se naročito pridržavati slijedećih mjera 
zaštite na radu: 
 na mjestu spuštanja montažnog elementa ne smije stajati nitko, 
 oblik i dimenzije montažnih elemenata moraju biti podešeni za lako i sigurno 

prenošenje do mjesta ugrađivanja i za sigurno pričvršćivanje na objektu, 
 osim metalnih dijelova za ugrađivanje i pričvršćivanje elemenata na objektu, 

treba imati pomoćne metalne dijelove koji omogućuju sigurno prenošenje i 
ugrađivanje elemenata na mjestu montaže (kuke i sl.), 

 montažu izvoditi samo uporabom odgovarajućih mehaniziranih transportnih 
sredstava, kao i uređaja za dizanje, prenošenje i spuštanje montažnih 
elemenata, 
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 montažni elementi ne smiju se njihati pri spuštanju i postavljanju, 
 pri prenošenju, postavljanju i pričvršćivanju svakog pojedinog montažnog 

elementa na objekt, zaposlenik koji rukuje lančanom moraju pažljivo pratiti put 
montažnog elementa do mjesta ugrađivanja, kao i rad montera na postavljanju i 
učvršćivanju tog elementa, 

 elementi se ne smiju prenositi iznad glava zaposlenika o čemu trebaju posebno 
brinuti voditelji radova, 

 spuštanje svakog tereta mora se vršiti isključivo vertikalno, element se ne smije 
navlačiti 

 za podizanje materijala i opreme na mjesto montaže smije se koristiti samo 
ispravna užad. kod prekida rada teret se nipošto ne smije ostaviti da visi u 
zraku, 

 sitan alat za upotrebu na montaži i sitan materijal (vijci, matice, elektrode) 
potrebno je prenositi u kutijama, 

 sa radovima na montaži smije se početi tek nakon dobivenog naloga i uputa 
voditelja radova, 

 sa visine je strogo zabranjeno bacanje alata, užadi i ostalog materijala, 
 alat i sitni pribor treba složiti u sanduke i spustiti ih dizalicom ili ručno, 
 zaštitnu kacigu zaposlenici trebaju nositi sve dok se nalaze u opasnoj zoni, 
 zaposlenik ne smije napustiti mjesto rada sve dok montažni elementi ne bude 

potpuno učvršćen, 
 prilikom autogenog rezanja odrezane komade ne puštati da slobodno padaju po 

opremi i zaposlenicima koji rade ispod mjesta rada, već iste zadržati na mjestu 
odrezivanja. 

Prije početka montaže potrebno je radno područje osigurati na odgovarajući način 
da se ne ugroze druga sredstva rada u objektu gdje će se izvoditi montaža 
konstrukcije. 
Obvezna uporaba zaštitne kacige. 
Zaposlenici raspoređeni na rad na montaži moraju biti osposobljeni za rad na 
siguran način. 
 
Montaža se mora izvoditi pod neposrednim i stalnim nadzorom voditelja 
radova na radilištu. 

 
f)  Obrtnički radovi  

Svaki izvođač obrtničkih radova dužan je stvoriti sigurne uvjete rada, da pri tome 
ne ugrožava sigurnost i zdravlje drugih zaposlenika.  
Svaki izvođač radova na zajedničkom privremenom radilištu je dužan izraditi svoj 
Plan izvođenja radova, koji mora sadržavati opis radova sa predviđenim mjerama 
zaštite, a jedan primjerak plana treba dostaviti glavnom nosiocu radova.  
Ako odgovorna osoba za zaštitu na radu primijeti da izvođač obrtničkih radova ne 
primjenjuje zaštitne mjere tijekom izvođenja radova, zabranit će mu daljnje 
izvođenje radova. Za zaposlene radnike treba dostaviti kopiju Zapisnika o 
osposobljenosti za rad na siguran način, kopiju liječničkog Uvjerenja za radna 
mjesta s posebnim uvjetima rada, kopiju Uvjerenja o ispitivanju ispravnosti 
strojeva i uređaja, te ostalu dokumentaciju prema Zakonu o zaštiti na radu. 
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RADOVI KOD PLINSKOG REZANJA 
 
Sva mjesta na radilištu gdje će se izvoditi ovakvi radovi bit će privremena, jer će se 
izvoditi prema zahtjevima i prema potrebi. Prilikom plinskog rezanja na 
privremenim mjestima, prostor mora biti očišćen od gorivog materijala u polumjeru 
od 10m od mjesta rezanja. 
Pri rezanju se stvaraju vrlo visoke temperature, pa se mnogi materijali koji dođu u 
dodir sa dijelovima koji se režu mogu zapaliti. Uz to najveću opasnost za nastajanje 
požara predstavljaju užarene čestice koje se stvaraju prilikom rezanja i padaju oko 
mjesta rezanja na udaljenost do 10m. Ako takve vruće čestice dođu u dodir sa 
zapaljivim materijalom, mogu uzrokovati požar čak i nekoliko sati nakon rezanja. 
Rezanje u blizini zidova, pregrada ili krovova građenih od gorivog materijala, smije 
se vršiti samo ukoliko su postavljeni odgovarajući štitnici ili paravani. 
Na radove plinskog rezanja voditelj radova treba rasporediti samo one zaposlenike 
koji ispunjavaju posebne uvjete za rad na tim poslovima (zdravstveno stanje i sl.), 
te ukoliko su osposobljeni za rad na siguran način na tim poslovima. U slučaju bilo 
kakvog kvara na bocama sa plinom ili priboru, treba ugasiti plamenik iI zatvoriti sve 
ventile. 
 
Opasnosti kod plinskog rezanja su: padovi boca koje sadrže plin pod tlakom i 
oštećenje ventila, opekotine pojedinih dijelova tijela zbog prskanja užarenih čestica 
metal ate pri dodiru sa vrućim ili užarenim metalnim površinama, oštećenje očiju 
zbog štetnog zračenja na vidljivom području koji se očituje bliještanjem, oštećenje 
očiju zbog štetnog ultraljubičastog i infracrvenog zračenja, oštećenje organizma 
udisanjem štetnih plinova, para i dimova koji nastaju pri rezanju, opasnosti od 
eksplozije smjese zapaljivih plinova i kisika, te požar zapaljivih tvari u blizini mjesta 
rezanja. 
 
Mjere zaštite kod plinskog rezanja su osposobljavanje zaposlenika za rad na siguran 
način, tehnički ispravna armature, osigurači protiv povratnog udara plamena, 
neoštećene gumene cijevi propisane boje, spojna mjesta pričvršćena obujmicom, 
osigurana sredstva za početno gašenje požara i korištenje propisanih osobnih 
zaštitnih sredstava (zaštitna kaciga, zaštitne naočale s tamnim staklima, zaštitne 
rukavice za zavarivače, zaštitno odijelo, zaštitna pregača, zaštitne cipele s čeličnom 
kapicom). 
 
 
RADOVI KOD ZAVARIVANJA 
 
Radovi zavarivanja izvodit će se na konstrukciji prema potrebi posla. Kod ovih 
poslova postoje opasnosti, kao što su: -udar električne struje (direktan dodir s 
dijelovima pod naponom koji mogu uzrokovati: nepropisno položeni goli vodiči, 
oštećena izolacija na vodičima i priključnim instalacijama, loša izvedba prekidača, 
sklopki i ostalih elemenata, kada dijelovi koji su pod naponom nisu zaštićeni 
odnosno kada je zaštita nesavjesnim postupkom uklonjena, nezaključani razvodni 
ormari, radovi na vodovima i instalacijama pod naponom koji nije prethodno 
isključen, radovi nestručnih osoba na električnim uređajima, indirektni dodir s 
dijelovima pod naponom ili tzv. previsoki napon dodira kao posljedica kvara na 
izolaciji električnih uređaja, indirektni dodir može uzrokovati električni uređaj ili 
njegov metalni dio (kućište) koje dodiruje zaposlenik, a koji je zbog oštećene ili 
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neispravne izolacije poprimio  određeni napon prema zemlji), opekline pojedinih 
dijelova tijela zbog prskanja užarenih metalnih čestica, te pri dodiru s vrućim ili 
užarenim metalnim površinama, oštećenje očiju zbog štetnog zračenja na vidljivom 
području, koje se očituje jakim bliještanjem i zasljepljenjem, a posljedica može biti 
bolna upala očiju i oštećenje očiju radi štetnog djelovanja ultraljubičastog i 
infracrvenog zračenja, opasnost od ulaza iskre i letećih čestica te čestica šljake u 
oko, oštećenja organizma udisanjem štetnih plinova, para i dimova koji nastaju kod 
zavarivanja i koji nastaju kao posljedica požara zapaljivih tvari u blizini mjesta 
zavarivanja. 
Kod elektrolučnog zavarivanja zavarivač radi u dosta nepovoljnim uvjetima kao što 
su: teško pristupačna mjesta, razne pozicije, iznad glave i td., radovi se u dosta 
slučajeva odvijaju na otvorenom, te su izloženi nepovoljnim klimatskim utjecajima 
(kiša, vjetar, propuh, djelovanje topline i sl.) Lokacije u kojima zavarivač ima 
smanjenu slobodu kretanja, kada radi u zgrčenom položaju ili je u kontaktu s 
vodičem, predstavljaju povećanu razinu opasnosti. Površine u kojima je sloboda 
kretanja ograničena zbog vodiča koji predstavljaju mehaničku zapreku zahtijevaju 
posebnu pripremu i organizaciju. Zavarivanje u vlažnim i mokrim uvjetima koje 
smanjuje kontaktni otpor kože i kvalitetu izolacije uređaja zahtijeva upotrebu 
uređaja s smanjenim naponom praznog hoda (ispod 48V) i posebnim zaštitnim 
sklopkama. 
Opasnosti pri zavarivanju u skučenim prostorima javljaju se kao posljedica 
ograničenog volumena, nemogućnosti laganog ulaza i izlaza i loše ventilacije. 
Mjere zaštite pri zavarivanju: potpuna sigurnost, odnosno ispravnost uređaja i 
dovodnih kablova, korištenje svih propisanih osobnih zaštitnih sredstava, sklanjanje 
svih zapaljivih tvari iz djelokruga gdje se obavljaju zavarivački radovi, treba 
osigurati sve potrebne uvjete da ne dođe od požara, radnici koji rade na poslovima 
zavarivanja moraju ispunjavati posebne uvjete za rad na tim poslovima 
(zdravstveno stanje i sl.), moraju biti stručno osposobljeni i osposobljeni za rad na 
siguran način. Zaštitna odjeća i oprema ne smije biti zauljena i poderana. Kod 
nepovoljnih položaja pri izvođenju radnih operacija, potrebno je radove izvoditi uz 
dobru organizaciju uključujući povremene odmore, promjene položaja.  
Mjere zaštite pri zavarivanju u skučenom prostoru: Svi poklopci i vrata moraju se 
otvoriti i osigurati od nehotičnog zatvaranja. Sastav atmosfere u prostoru se mora 
ispitivati odgovarajućom opremom. Mora se spriječiti dovod medija iz priključnih 
cijevi. Sigurnosni ventili i sklopke za slučaj nužde moraju se postaviti izvan 
skučenog prostora, a sa zavarivačem se mora osigurati dobra komunikacija. Moraju 
se poduzeti sve mjere osiguranja radnog mjesta, te se mora formirati pomoćni tim 
koji će djelovati u slučaju potrebe. 
 
 
BRAVARSKI RADOVI 
 
Najčešće opasnosti kod bravarskih radova su: razne posjekotine nastale oštrim 
predmetima, prignječenja pojedinih dijelova tijela kod rada montaže, te padovi u 
istoj ravnini i/ili s visine. 
Mjere zaštite: pravilno izvođenje radnog postupka, osiguranje radnika od pada s 
visine, osposobljenost radnika, zdravstvena sposobnost i korištenje odgovarajućih 
osobnih zaštitnih sredstava. 
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RADOVI KOD MEHANIČKOG ČIŠĆENJA OD KOROZIJE - LIČENJE KONSTRUKCIJE I 
CJEVOVODA PREMAZOM  TEMELJNE I ZAVRŠNE BOJE 
 
Na radilištu prema projektnoj dokumentaciji predviđeno je da se cjevovodi očiste 
radi izvedbe nove antikorozivne zaštite. Plohe će se očistiti pomoću mehaničkog 
čišćenja te nanosom temeljne boje u dva sloja i završnog sloja po izboru 
projektanta. 
Radovi kod mehaničkog čišćenja od hrđe i ličenje cjevovoda premazom temeljne 
boje radit će se i u sklopu poslova na predfabrikaciji horizontalnih i vertikalnih 
profila u mehaničkim radionicama, ili već određenim odgovarajućim mjestima 
pogodnim za ovakve poslove, i na licu mjesta na završnom dijelu radova 
konstrukcije i cjevovoda. 
Kod ovih radova treba se strogo pridržavati proizvođačkih uputa, kod korištenja 
gotovih boja. 
Radi zaštite dišnih organa pri čišćenju hrđe i stare boje treba se koristiti 
respiratorom s filtrom oznake “F” (zaštita od olova i njegovih spojeva)  
Najčešće opasnosti su: trovanje prilikom pripreme gotove boje ili udisanju prašine 
otrovnih boja pri skidanju starih naslaga, udisanje otrovnih para razrjeđivača boja 
prilikom nanošenja i sušenja boja, trovanjem acetilenom i kiselinom pri skidanju 
hrđe – acetilenski razrjeđivač, prskanje boje u oči i lice, padovi s visine ( ljestve, 
skele, podesti, otvori u konstrukcijama) 
 
Mjere zaštite kod ovih radova koje se mogu primijeniti: kod korištenja boja treba se 
strogo držati proizvođačkih uputa, u prostorima u kojim se radi s razrjeđivačem 
mora se isključiti svaka mogućnost paljena otvoreni plamen, iskra i sl, u prostoriji 
gdje se radi sa lakozapaljivim materijalom treba postaviti aparat za gašenje 
prahom, kod radova na visini zaposlenik se mora zaštiti od pada postavljanjem 
radnih podova, korištenjem prijenosnih skela, a zaposlenici trebaju biti stručno 
osposobljeni te psihički i tjelesno sposobni za radove na visini, te obavezno 
korištenjem osobnih zaštitnih sredstava (zaštitna maska sa filtrom "A" 
oznake/respirator od hrđajući čestica, a kod prskanja farbe upotreba zaštitnih 
naočala ili štitnika za oči i lice, gumene rukavice za zaštitu ruku ). 
 
NAPOMENA: Svi navedeni radovi moraju se izvoditi pod stručnom kontrolom 
voditelja radova, koji svojom prisutnošću na radilištu obavljaju svakodnevnu 
koordinaciju s investitorom u rješavanju aktualne tehničke problematike, te 
sudjelovanju na organiziranju i provođenju mjera iz zaštite na radu i protupožarne 
zaštite u cilju smanjenja ozljeda na radu i očuvanju materijalnih dobara. 
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2.9. NAČIN RADA U NEPOSREDNOJ BLIZINI ILI NA MJESTIMA GDJE SE 

POJAVLJUJU PO ZDRAVLJE ŠTETNI PLINOVI, PRAŠINE, PARE, 
ODNOSNO GDJE MOŽE DOĆI DO POŽARA, EKSPLOZIJE ILI MOGU 
NASTATI DRUGE OPASNOSTI 

 
Na gradilištu treba preventivnim mjerama težiti da ne dođe do pojave štetnih 
plinova, prašine, vatre. Za prevenciju nastanka požara potrebno je na opasnim 
mjestima postaviti aparate za gašenje požara prahom (unutar kontejnera 
kancelarije). Za zaštitu od prašine potrebno je nositi osobna zaštitna sredstva. 
 
Do požara može doći na gradilištu gdje se izvode: izolacija vertikalnih zidova i 
podloga, kao i izolacija na krovovima. 
 
Do požara  može doći u toku elektro varenja i autogenog rezanja. 
 
Boce plina pod pritiskom moraju imati na manometrima ispravne nepovratne 
ventile (sigurnosne). 
 
Potrebno je imati vatrogasni aparat  S9 uvijek u neposrednoj blizini dok se izvode 
navedeni radovi. Radnici trebaju biti osposobljeni za provedbu preventivnih mjera 
zaštite od požara, a time i rukovanju vatrogasnim aparatima.  
 
 
2.10. NAČIN UREĐENJA (IZVOR, MJESTO PRIKLJUČKA), ODABIR I RAZVOD 

ENERGETSKIH VODOVA 
 
Prema svojoj namjeni privremene električne instalacije na ovom radilištu je 
potrebno izvesti i to: 

- električne instalacije za pogon strojeva 
- električne instalacije za rasvjetu 

 
Na gradilištu postoji priključak električne struje od postojeće trafostanice do 
glavnog razvodnog ormarića , a pomoćni razvodni ormarići do strojeva i za rasvjetu 
postavit će se podzemnim kablovima. Električni kablovi  moraju se postaviti u 
iskopane kanale a zatim zatrpati iskopanim materijalom. 

 
Svi električni uređaji i strojevi moraju se zaštiti od previsokog napona dodira 
zaštitnom sklopkom i zaštitnim uzemljenjem. 
Izvođenje električnih instalacija na gradilištu, smiju izvoditi, popravljati, održavati i 
uklanjati samo stručno osposobljene i kvalificirane osobe, upoznate sa opasnostima 
koje im prijete pri tim radovima. Mjerenje i kontrolu ispravnosti instalacija 
povjerava se ovlaštenom ispitivaču za koje treba izdati certifikat o ispitivanju. 
 
Na svim mjestima gdje je to u skladu sa zakonskim propisima, mora postojati 
gromobranska instalacija (odnosi se na sve strojeve koji su fiksirani na kranskim 
stazama ili postoljima).  
 
Priključak električne energije biti će izveden na privremeni glavni gradilišni razvodni 
ormar, u kojem će biti smješteno brojilo i na prijenosne gradilišne ormare  .  
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Razvodni ormarić treba biti zaključan, a ključ treba čuvati neposredni rukovodilac. 
Razvodni ormarići moraju se zaštiti zaštitnim nadstrešnicama od vremenskih 
nepogoda. 
 
Za sve prijenosne električne uređaje i rasvjetu treba osigurati transformator sa 
sniženim naponom od 42 V. odnosno 24 V za prijenosne električne svjetiljke. 
 
Rasvjeta gradilišta može biti priključena na napon od 220 V samo ako služi za 
stalnu rasvjetu i ako je iznad dohvata ruke. Ako se radovi izvode noću, radna 
mjesta na gradilištu moraju biti osvijetljena najmanje 75 luksa. Kod postavljanja 
reflektora treba voditi računa o bliještenju koje se pogodno postavljenim 
reflektorima treba izbjeći. Strogo je zabranjeno postavljanje reflektora na cijevi 
cijevne skele, na metalne stupove ili armaturu 
 
Razvodni ormari opremljeni su pločicama upozorenja, jednopolnim shemama, 
osiguračima i bravama .  
Za električne instalacije mora se napraviti tehnička dokumentacija, a prije početka 
korištenja obavezno se električne instalacije moraju ispitati i osigurati odgovarajući 
dokument koji dokazuje ispravnost. Nije dozvoljen prijelaz vozila preko električnih 
vodova bez posebne zaštite od mehaničkih oštećenja izolacije. 
Rasvjeta gradilišta predviđena u dijelu za smještaj kontejnera i na ulazu u gradilište 
, a na objektu u izgradnji će se postaviti oko objekta mreža rasvjetnih stupova.  
 
Opasnosti prilikom upotrebe električne instalacije su: kada el. instalacije 
izvode nestručne osobe, kada  el. ormarići nisu zaštićeni i dijelovi pod naponom 
zaključani. Do izravnog dodira vodiča pod naponom može doći i pri radu s izoliranim 
vodovima - kablovima kod kojih je oštećena izolacija. Opasnost predstavlja i pojava 
takozvanog previsokog napona dodira, kad dođe do proboja izolacije kućišta el. 
motora, kod popravka odnosno ispitivanja električne instalacije. U takvim 
slučajevima može nastati i kratki spoj, koji može uzrokovati električni luk. 
 
Električna instalacija, uređaji razvodni ormari moraju svojom izradom i 
izvođenjem odgovarati odredbama postojećih propisa o zaštitnim mjerama 
protiv opasnosti od el. struje. 
 
Jedan način zaštite od električne struje je sistemom automatskog isključivanja 
napajanja pomoću osigurača ili automatskih prekidača, pri čemu odlučujuću ulogu 
ima zaštitni vodič, pomoću kojeg je kućište električnog trošila spojeno na sustav 
zaštite (nulovanje, odnosno, zaštitno uzemljenje s pojedinačnim uzemljivačem). U 
slučaju kvara na trošilu, preko zaštitnog vodiča zatvara se strujni krug i uzrokuje 
pregaranje osigurača. Drugi način zaštite je zaštitni uređaji diferencijalne struje 
(strujna zaštitna sklopka). U slučaju proboja izolacije, odnosno pojave napona na 
kućištu, isključuje se strujni krug izbacivanjem sklopke. Ovaj način zaštite se 
prepoznaje po zaštitnom vodu i ima tzv. šuko-utikač. Na isti način mora biti 
opremljena i priključnica. Da se spriječe oštećenja izolacije priključnih kablova, 
kablove treba podići na stupove, zidove, iznad vrata i prolaza. Na mjestima kuda će 
prolaziti vozila el. vodiče potrebno je podići na visinu od 6 m. Ako se kablovi ne 
mogu zaštititi na ovaj način, treba ih provesti kroz cijevi, ili pod privremenom 
oblogom od dasaka. 
El. ormarići s osiguračima moraju biti zaključani, a priključna mjesta zaštićena. 
Predviđeno je da će izvoditelj radova koristit prijenosni mehanizirani alat sa 
dvostrukim izoliranim kućištem, čime se izbjegava pojava napona na kućištu. Alati, 
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strojevi i naprave izvedeni su sa dopunskom, dvostrukom ili pojačanom izolacijom 
posebno su označeni sa posebnim simbolom, u obliku dva kvadrata jedan unutar 
drugog. Ova zaštita je mjera koja se sastoji u tome da trošila, osim osnovne 
izolacije, imaju i tu pojačanu izolaciju, pa pri proboju pogonske izolacije, kućišta 
trošila ne mogu doći pod napon. 
Slobodni el. vodovi ili kablovi na gradilištu moraju biti položeni tako da ne postoji 
opasnost od njihovog mehaničkog oštećenja (prijelaz tereta preko kablova, 
oštećenja od komada betona i sl, visina iznad tla, slobodan prostor izvan 
manevarskog prostora dizalica i drugih sredstava mehanizacije. 
Električni uređaji, (sklopke) produžni kablovi kod radova na krovu moraju biti 
zaštićeni od atmosferskih nepogoda (kiša). 
Jedna od zaštitnih mjera koja se treba koristit je mali radni i sigurnosni napon. Ovaj 
sustav zaštite služi kod upotrebe napajanja prijenosnog alata (vibrator za beton) i 
svjetiljki (ukoliko bude potrebe kod rasvjete). 
Ova trošila se priključuju na napone manje od 50 V za izmjeničnu i 120 V za 
istosmjernu struju preko sigurnosnih transformatora, aku – baterija, s osnovnim 
zahtjevom da se u slučaju bilo kakvog kvara ne smije u strujnom krugu 
sigurnosnog malog napona pojaviti viši napon.  
Ukoliko dođe do požara na električnim instalacijama i trošilima pod naponom nikad 
ne gasite vodom ili pjenom, jer ta sredstva su provodnici električne struje, gdje 
može nastati udar električne struje. 
Za gašenje požara na električnim instalacijama obavezno koristi aparate s prahom 
ili ugljičnim dioksidom. 

 
 

SIGURAN RAD KOD KORIŠTENJA ELEKTRIČNE STRUJE 
Kako bi izbjegli nesreće zbog udara električne struje treba provoditi slijedeće mjere 
zaštite: 

 Svi kablovi za napajanje električnih alata, strojeva i sl. moraju biti izolirani. 
Nije dozvoljen rad s neispravnim i nastavljanim kablovima. 

 Svi dijelovi pod naponom moraju se smještati u posebne ormariće. 
 Kod radova u blizini golih zračnih vodova, struja se treba isključiti ako je 

vertikalna udaljenost od mjesta voda na dohvat ruke ili predmeta koji se 
prenosi. 

 Svi strojevi na el. pogon moraju biti uzemljeni ili nulovani. 
 Prijenosne el. svjetiljke smiju se priključiti samo na sniženi napon od 24 V. 
 Električni kablovi za napajanje moraju se nalaziti na visini izvan dohvata ruke 

ili predmeta koji se prenosi. Ako se kablovi ne mogu  postaviti na tu visinu 
treba ih položiti po podu uz zidove i zaštititi ih pokrovom od dasaka. 

 Kablovi se ne smiju presavijati ili vezati u čvor, kao ni pribijati čavlima. 
 Strogo je zabranjeno bilo kakvo prespajane (krpanje) osigurača. 
 Spajanje el. aparata na mrežu smije se obavljati samo ispravnim utičnicama, 

a ni u kom slučaju golim žicama. 
 Električni alati smiju se spajati samo na “šuko” utičnicu. 
 Kod iskapčanja, kablove ne smijemo povlačiti, već moramo uhvatiti utikač i 

njega izvući. 
 U slučaju bilo kakve nesreće ili požara treba odmah isključiti električnu 

struju. 
 Unesrećenog treba ukloniti iz strujnog kruga izoliranim motkama, suhim 

odjevnim predmetima i tome slično. Spasitelj treba stajati na suhoj 
izolacionoj podlozi. Odmah nakon oslobađanja, na unesrećenom treba 
primijeniti umjetno disanje i pozvati hitnu pomoć. 
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2.11. ODREĐIVANJE VRSTE I BROJA STROJEVA I UREĐAJA S POVEĆANIM 

OPASNOSTIMA S PREDVIĐENIM MJERAMA ZAŠTITE U ODNOSU NA 
NJIHOV SMJEŠTAJ I KORIŠTENJE 

 
Voditelj gradilišta ne smije dozvoliti rad stroja ili uređaja s povećanom opasnošću 
na gradilištu ukoliko stroj nije pregledan i ispitan. Nakon obavljenih pregleda te 
kada je utvrđeno da je sredstvo rada ispravno mora se izdati propisana 
dokumentacija (uvjerenje) o dokazu ispravnosti sredstva rada.  

Za složenija sredstva rada, kao što su dizalice, kružne pile, te ostali građevinski 
strojevi, moraju se rukovaocima dati pisane upute za siguran rad sa istima. 
Voditelji radova dužni su na gradilištu čuvati uvjerenja o ispravnosti alata i uređaja 
koji podliježu periodičkom ispitivanju ispravnosti . 
Oštećenje i neispravnost uređaja radnici su odmah dužni prijaviti voditeljima 
radova, kako bi se nedostaci otklonili tj. kako bi se uređaji uklonili iz upotrebe.  

 
Kranska dizalica
Auto dizalica
Podizna platforma
Bager 
Cirkular 
Lančana motorna pila
Valjak                                    
Betonska pumpa                     
Buldozer 
Mješalica za beton i mort
Stroj za rezanje i savijanje 
armature 
Garnitura za plinsko rezanje i 
varenje 
Ručni alat na el. pogon

 
Da bi rad na strojevima i uređajima bio siguran, treba odrediti rukovaoca stroja 
odnosno uređaja, kao i ispravan način rukovanja. 
Strojevima trebaju rukovati uvježbani i za to posebno osposobljeni radnici. Svaki 
izvođač radova dužan je za svoje strojeve imati isprave o izvršenom ispitivanjima 
oruđa za rad sa povećanim opasnostima. 
 
A) TORANJSKE DIZALICE 
Toranjske dizalice na električni pogon i sa nosivošću preko 1000 kp. moraju imati  
matičnu knjigu i kontrolnu knjigu za održavanje dizalica sa sljedećim podacima: 

- tvornički znak (amblem) 
- naziv proizvođača 
- vrsta dizalice sa oznakom tipa (samo ako se radi o serijskoj proizvodnji) 
- maximalnu nosivost dizalice 
- godinu izrade 
- tvornički broj (redni broj, odnosno registarski broj) 
 
Metalni otklopi i dijelovi svih elektrouređaja i elektroopreme na dizalicama na 
električni pogon (regulatori, sklopke, elektromotori, elektromagnetske kočnice, 
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elektroaparati, vodiči struje i druga elektrooprema), koji pripadaju strujnom kolu, 
moraju odgovarati važećim standardima, odnosno stvarnim standardima i biti 
zaštićeni protiv opasnog udara električne struje u slučaju kvara na njima. 
 
Nepokretna dizalica, učvršćena za betonsko postolje, pokretne stupne dizalice, kao i 
druge dizalice više od 15 m moraju se zaštiti od udara groma. 
Gromobranski uzemljivači ne smiju se ukopati ispod mjesta gdje se za vrijeme oluje 
skupljaju ljudi ili stoka. 
  
Trakasti uzemljivači moraju biti ukopani barem 0,5 m u zemlju. 
  
Dizalicom je zabranjeno: 
  - prenositi ljude 
  - raditi za vrijeme oluje 
  - raditi kada je brzina vjetra veća od 60 km/sat (dizalicu treba 
smjestiti na ono  mjesto koje je predviđeno za sidrenje) 
  - okretanje ruke dizalice van granica gradilišta 
  
 Gabariti  dizalica 
 
U manevarskom prostoru dizalice ne smiju se nalaziti niti u njih prodirati dijelovi 
susjednih objekata (konstrukcija krova, stupovi prostorija, podovi i ograde radnih 
platformi ili prolaza, stupovi za električne i druge vodove, električni cjevovodi, 
pješački prelazi i sl.) 
 
Nije dozvoljeno da se ispod gabarita dizalica nalaze prolazi, putovi i ceste za prolaz 
vozila. 
 
Pod manevarskim prostorom dizalice podrazumijeva se prostor koji je ograničen 
gabaritom dizalice pri njenom kretanju u polju djelovanja. Pod manipulacijskim 
prostorom dizalice podrazumijeva se, u smislu ovog pravilnika, prostor koji je 
ograničen najvišim položajem kuke, odnosno drugog zahvatnog sredstva u polju 
djelovanja dizalice. 
 
           Siguran rad s dizalicom 
 
U skladu s Pravilnikom o tehničkim normativima za dizalice (Službeni list, br. 
65/91. i NN, br. 53/91.) korisnik dizalice nužno mora imati matičnu knjigu i 
kontrolnu knjigu održavanja za svaku pojedinu dizalicu.  
 
Obje knjige usklađene su s novim propisima i dodatno sadrže podatke za sigurno 
rukovanje, održavanje, pregled i montažu dizalice kao i Pravilnik o tehničkim 
normativima za dizalice. 
 
Pri radu sa dizalicom uvijek je potrebno da vezanje tereta, njegovo praćenje u toku 
prenošenja s jednog mjesta na drugo, te davanje signala dizaličaru, obavljaju 
djelatnici koji rade ispod dizalice.  
 
Ti radnici moraju biti upoznati s načinima vezivanja tereta, sredstvima za vezivanje, 
te standardnim signalima za sporazumijevanje s dizaličarom. 
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Signale mora dizaličaru davati iz grupe samo jedan radnik, kako ne bi dolazilo do 
nesporazuma. 
 
Radnici određeni za signalistu ne smiju se udaljavati sa mjesta rada, a da 
prethodno ne obavijeste dizaličara. 

 
- Dizalicom smije upravljati samo radnik koji ispunjava posebne uvjete za rad s tim 
strojem te koji je osposobljen za rad na  siguran način. 

- Dizalicom se mora upravljati samo u skladu s uputama proizvođača te propisanim 
pravilima zaštite na radu.  

- Prije početka rada dizaličar je dužan provjeriti ispravnost dizalice, ako opazi 
opasnost ili kvar, odmah treba prekinuti rad i obavijestiti voditelja poslova. 

- Ako tijekom rada dizalice, pod opterećenjem, nestane električne struje, sve 
upravljačke mehanizme treba staviti u nulti položaj, a dizalicu rasteretiti 
spuštanjem tereta na tlo pomoću ručne ili nožne kočnice. Ako to nije 
moguće,treba osigurati prostor ispod visećeg tereta. 

- Dizaličar je dužan upravljati dizalicom prema znakovima signalista ili vezača 
tereta.  

 
- Treba s pozornošću pratiti kretanje tereta i davati upozoravajuće signale, ako se 
ispod tereta nalaze druge osobe. 

- Teret se mora prenositi najmanje dva metra iznad najviših objekata. 
- Teret se smije podizati i spuštati samo kada je « MAČKA» zaustavljena iznad 
mjesta utovara. 

- Zabranjeno je podizati teret nepoznate ili sumnjive težine, ako na dizalici nije 
ugrađen graničnik preopterećenja. 

- Zabranjeno je opterećivati dizalicu teretom većim od dopuštene nosivosti  dizalice. 
- Zabranjeno je podizati teret s koso postavljenim užetom. 
- Zabranjeno je ljuljanjem spuštati teret izvan manipulativnog prostora. 
- Zabranjeno je prenositi radnike na teretu ili zahvatnom sredstvu. 
- Zabranjeno je ostaviti teret da bez potrebe visi na kuki, odnosno užetu. 
- Zabranjeno je opterećenom dizalicom obavljati istodobno više radnih operacija 
nego što dopušta upravljački sustav dizalice te dizati ili spuštati teret uz istodobno 
kretanje « MAČKE « na nosećem užetu. 

- Zabranjeno je podizati teret koji nije slobodan ili čupati predmete učvršćene ili 
zamrznute u zemlji. 

- U slučaju bilo kakvog kvara na dizalici, dizaličar mora odmah prekinuti rad i kvar 
dojaviti odgovornom voditelju poslova.  

- Za vrijeme rada dizaličar mora koristiti zadužena osobna zaštitna sredstva. 
- Prije nego što napusti radno mjesto, dizaličar treba rasteretiti dizalicu i podići kuku 
do najviše visine, a dizalicu treba postaviti na određeno mjesto. 

- Sve upravljačke sustave treba postaviti u nulti položaj, a prekidač u kabini  
isključiti. 

- Ako dizalica ima dovod struje preko kabela, isključivač struje treba i zaključati. 
- Od neželjenog kretanja dizalicu treba osigurati kočnim napravama. 
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b) Betonska pumpa 
 
Prije puštanja u pogon: 

- betonsku pumpu treba postaviti na ravnu čvrstu podlogu i osigurati od 
pomicanja pri radu (zakočiti i postaviti podmetače pod kotače) 

- priključite transportne cijevi na pumpu, a samu cijev položite na stabilno tlo 
- provjerite da li na pumpi postoje zaštitne naprave 
- pustite pogonski dio u prazan hod i ustanovite da li stroj pravilno radi 
- provjerite da li su svi spojevi na cijevima za transport betona, kao i na 

zračnom vodu pravilno učvršćeni.  
Za vrijeme pumpanja 

- ne puštajte betonsku pumpu pogon dok sa izljevnog mjesta niste dobili signal 
da je cijev za punjenje oplate položena te da može početi pumpanje 

- stalno kontrolirajte mjerne instrumente za pritisak betonske mase i dovod 
zraka,  ako vam neki signal nije jasan, odmah isključite stroj  

- ne ulazite rukom u usisni lijevak za beton 
- za vrijeme rada stroja ne dirajte spojnice cijevi (pritezanje i slično) 
- u slučaju bilo kakvog kvara na samom stroju ili odvodnoj cijevi, odmah   

isključite stroj iz rada, odnosno, ispustite suvišni zrak i oslobodite stroj 
pritiska.  

 
 
c) Miješalica za mort 
 
Miješalicu za mort treba postaviti uz deponiju pijeska na ravno i nabijeno tlo. Treba 
je osigurati od pomicanja, a prostor oko nje mora uvijek biti čist i pristupačan. 
Budući da je miješalica na električni pogon, potrebno je primijeniti ispravne 
osigurače i kablove, te provesti zaštitu protiv opasnosti udara električne struje. 
 
Na miješalici za mort smije raditi svaki stručno osposobljen i posebno uvježban 
radnik kojeg odredi neposredni rukovoditelj. 
Da bi se izbjegle ove opasnosti potrebno je slijedeće: 
- prije nego se počne sa radom na miješalici, treba provjeriti jesu li svi opasni 

dijelovi zaštićeni 
- rukovodilac miješalicom ne smije za vrijeme rada stroja provjeravati vlažnost 
smjese, odnosno ne smije uvlačiti druge predmete u bubanj 

- mješalica se treba osigurati od pomicanja, a prostor oko nje mora uvijek biti čist i 
siguran te lagan pristup do nje 

- budući da je miješalica na električni pogon, potrebno je primjenjivati ispravne 
osigurače, kabele i provesti zaštitu od udara el. struje 

- u slučaju kvara na miješalici, ako je potrebno čišćenje ili podmazivanje, najprije 
treba zaustaviti stroj, zaključati ormarić, sklopke, postaviti upozorenje "Vrše se 
popravci na stroju". 
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d) Kružna pila 
 
Kružnu pilu treba postaviti na ravnu i nabijenu podlogu. Ukoliko pila ima dva ili 
četiri kotača, sve kotače treba osigurati od pomicanja i podložiti ih. Na kružnoj pili 
smiju raditi samo stolari i stručno osposobljeni tesari stariji od 18 godina, koje 
odredi neposredni rukovodilac. Imena ovih radnika treba ispisati na posebnu ploču i 
postaviti uz kružnu pilu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OPASNOSTI NA KRUŽNOJ PILI 

1.  Zahvaćanje prstiju ili šake radnika listom pile za vrijeme rada. 
2. Zahvaćanje prstiju ili  šake radnika listom pile iznad ili ispod radnog 

stol za vrijeme uklanjanja piljevine. 
3.  Vraćanje komada za vrijeme obrade. 
4.  Odlijetanje sitnih čestica u oko radnika. 
5.  Zapinjanje komada na radnom stolu ili na vodilici za vrijeme obrade. 
6.  Zaustavljanje lista pile rukom  ili komadom drveta. 
7.  Odlijetanje komadića lista pile, ako je ona bila oštećena. 
8.  Rad na kružnoj pili sa zaštitnim rukavicama. 
9.  Neispravan radni postupak. 
10. Nehotično uključivanje stroja u pogon. 
11.  Udar električne struje. 
12.  Spoticanje radnika ili pad uslijed zakrčenosti i neurednosti radne 

površine. 
 

UPUTE ZA RAD NA KRUŽNOJ PILI 
 

1.  Cijeli list kružne pile, iznad i ispod stola mora biti  pokriven zaštitnom 
napravom, osim onog dijela kojim se  neposredno reže. 

2.  Zaštitna naprava lista kružne pile mora biti tako učvršćena da se za vrijeme 
rezanja ne može pomicati. 

3.  Zaštitna naprava lista kružne pile (zaštitna kapa) mora biti postavljena tako da 
ne umanjuje vidljivost rezanja, ali najviše do 5 mm iznad predmeta koji se 
obrađuje. Ako je predmet koji se obrađuje neravan, visina se računa prema 
ispupčenom dijelu predmeta koji se obrađuje. 

4.  Raspor na stolu kružne pile mora biti što uži, ali ne manje od širine razvoda 
zubaca pile uvećano za 1 mm, niti  veći od te širine uvećane za 3 mm. 

5.  Debljina razdvojnog klina mora biti manja od širine reza, a najmanje za 1/4 
veća od debljine  lista pile. 

6.  Razdvojni klin mora biti podjednako udaljen od vrhova zubaca pile. Ova 
udaljenost ne smije biti veća od 10 mm, niti manja od 3 mm. 
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7.  Razdvojni klin mora biti postavljen tako da mu vrh ne bude niži od dna najvišeg 
zuba pile. 

8.  Ako se mijenja list većeg ili manjeg promjera, mora se razdvojni klin odmaknuti 
ili primaknuti na propisanu udaljenost i visinu. Radi toga se mora predvidjeti 
naprava i mogućnost pomicanja gore - dolje i naprijed - nazad. Ako se radi o 
kružnoj pili proizvodnje "ČRNOMELJ" koja ima prijenosnu remenicu omjera 1:1, 
ne smije se stavljati manji list kružne pile od 45 cm promjera, niti veći od 55 
cm. Ukoliko se stavi list kružne pile manji od 45 cm, obodna brzina se smanjuje 
i pila se guši. 

 9.  Za osiguranje razdvojnog klina treba u napravu za pomicanje umetnuti t zv. 
uzengiju, koja će za slučaj popuštanja zavrtnja (uslijed trešnje) zadržati položaj 
klina. 

10.  Prije početka rada treba provjeriti ispravnost položaja razdvojnog klina, te da 
li je dovoljno učvršćen. Treba namjestiti zaštitnu napravu (zaštitnu kapu) na 
dozvoljenu visinu prema debljini drveta koje se obrađuje. Zaštitna naprava ne 
smije biti viša od 5 mm iznad  predmeta koji se reže. 

11.   Listove za kružnu pilu treba redovito brusiti, jer tupa pila odbija drvo. 
12.  Napuknute listove treba izbaciti iz upotrebe jer su opasni, a naročito one 

pukotine koje su iz suprotnog pravca kretanja pile. 
13.  Kod rezanja kratkih predmeta mora se upotrebljavati  guralica kojom treba 

snabdjeti svaku kružnu pilu. 
14. Rad na kružnoj pili dozvoljen je samo kvalificiranom osoblju zanimanja tesar ili 

stolar, sa dugogodišnjom  praksom, kojeg određuje voditelj građenja. Na ploči 
kraj kružne pile mora biti napisano ime određenog radnika koji smije raditi na 
pili. 

15.  Radnik koji je zadužen da radi na kružnoj pili, za vrijeme rada ne smije nositi 
nikakve rukavice. 

16.  Položaj radnika koji radi na kružnoj pili treba da je nešto bočno, da se 
spriječe eventualni direktni povratni  udarci. 

17.  Zabranjeno je kružnu pilu ostaviti u pogonu bez nadzora, ili se udaljiti prije 
nego se ista potpuno ne zaustavi. 

18.  Radnik koji je zadužen da radi na kružnoj pili, mora imati kožnu kecelju, sa 
zakovicama i celuloidni štitnik za lice. 

19.  Radnik koji radi na kružnoj pili, nakon završetka rada mora zaključati 
sklopku, kako bi onemogućio rad nedozvoljenim licima. 

20.  Prostor oko kružne pile mora se redovito čistiti od  otpadaka i piljevine. Stroj 
se može čistiti samo kad je isključen iz pogona. 

 
e) Ručni alat na električni pogon 
 
- ručni alat 
- prenosivi mehanizirani alat na električni pogon 
- alati s pneumatskim ili hidrauličkim pogonom 
 
RUČNI ALAT 
 
Uzrok nesreća u toku rada s ručnim alatom može biti: 

o upotreba neispravnog alata 
o upotreba krivog alata    
o neispravan način rada 
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o neispravno prenošenje i odlaganje alata. 
Ručni alati se moraju prije upotrebe kontrolirati, a u slučaju potrebe moraju se 

popraviti ili 
zamijeniti novim. Alati se moraju upotrebljavati prema njihovoj namjeni. 
Ukoliko se radovi vrše u području gdje ima eksplozivnih smjesa, moraju se koristiti 
alati koji ne stvaraju iskre. Šiljati ručni alati ne smiju se stavljati i prenositi u 
džepovima, već u odgovarajućim kutijama ili torbi za alat. 
 
Zabranjeno je penjanje na ljestve držeći alat u ruci. 
 
PRENOSIVI MEHANIZIRANI ALAT NA ELEKTRIČNI POGON 
 
Kod mehaniziranog el. alata postoje iste opasnosti kao i kod ručnog alata, s tim što 
se još pojavljuju: 

o opasnost od udara električne struje, 
o ulijetanje u oči čestica obrađivanog materijala, 
o eksplozija plinova, ukoliko se radi sa neodgovarajućim alatom u 

području eksplozivnih smjesa. 
 
Kod upotrebe mehaniziranog el. alata treba se prvenstveno pridržavati uputa 

proizvođača. 
Zabranjeno je, kod rada sa mehaniziranim alatom (brusilica, bušilica i dr.), koristiti 

komotnu odjeću. 
Prije svake upotrebe mehaniziranog alata mora se pronaći i proučiti pločica sa 

podacima: o  
proizvođaču, godini proizvodnje, tipu i tehničkim podacima: broju okretaja, snaga, 
pritisak i ostalo. 
 
 
 
ALATI S PNEUMATSKIM ILI HIDRAULIČKIM POGONOM 
 
Posebne opasnosti kod alata s pneumatskim ili hidrauličkim pogonom, 
ograničavaju se uglavnom na elemente i način priključivanja. 

Cijev od gume odnosno drugog gipkog materijala na ručnom alatu s pneumatskim, 
hidrauličnim ili drugim pogonom mora biti na siguran način priključena na ručni alat 
i na pogonsku mrežu odgovarajućim spojnicama ili na drugi način ukoliko je 
priključak  tehnički riješen. 
Spojno mjesto treba biti toliko čvrsto da se ono zbog svakodnevne uporabe ne 
može samo od sebe olabaviti, a trebaju se učvrstiti sa odgovarajućim obujmicama. 
Svako priključno mjesto mora imati ispravan uređaj za zatvaranje (ventil). Ukoliko 
se za pogon mehaniziranog alata koristi ulje, ona moraju biti nezapaljiva (silikonska 
i sl.) 
Ručni alat na električni pogon upotrebljava se na najrazličitijim mjestima, u vlažnim 
i prašnim prostorijama, pri toplom i hladnom vremenu i u raznim, manje ili više 
povoljnim položajima, pa u toku  vremena u njegovu unutrašnjost prodire vlaga i 
prašina kroz ventilacione otvore na kućištu.  
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MJERE SIGURNOSTI PRI RADU  
 

1. Prije upotrebe treba ručni mehanizirani alat pregledati i provjeriti 
ispravnost djelovanja svih dijelova alata i zaštitnih naprava. 

2. Prije početka rada treba provjeriti da ne postoji opasnost od požara 
i eksplozija. 

3. Radno odijelo treba biti dobro  zakopčano i stegnuto uz tijelo, a ne 
smije  se nositi kravata, nakit ili bilo kakav drugi dio odjeće koji 
može doći u zahvat alata. 

4. Pri radovima s ručnim mehaniziranim alatima treba koristiti zaštitne 
naočale  i cipele sa zaštitnom čeličnom kapicom. 

5. Za zaštitu osoba u neposrednoj blizini treba primijeniti paravane. 
6. Pri radovima na visini treba se radnik vezati sigurnosnim pojasom i 

užetom, a užetom treba vezati i alat da bi se spriječila mogućnost 
njegova pada na druge radnike i osobe u prolazu. 

7. Kabele za dovod energije treba tako postavljati i zaštititi da se ne 
oštećuju. 

8. Svaki popravak alata treba povjeriti stručnim osobama, a o 
neispravnosti odmah obavijestiti neposrednog rukovodioca. 

9. Utikače i električne vodiče treba pregledati redovito prije početka 
rada. Osobito treba pregledati da li se izolacija vodiča izvukla iz 
uvodnice koja smanjuje mogućnost istezanja vodiča. 

10.Priključni električni vod treba odmah nakon upotrebe izvući iz 
utičnice i namotati. 

11.Ručni mehanizirani alat ne smije se ostaviti da leži u vlazi i prašini. 
12.Nakon obavljenog posla treba alat i pribor spremiti na za to 

određeno mjesto. 
13.Ručni mehanizirani alat ne smije se bacati, nego polako stavljati na 

tlo ili neku drugu podlogu, a kod predaje dodavati iz ruke u ruku. 
Radnik se treba obavezno podvrgavati povremenim liječničkim 
pregledima. 
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2.12. NAČIN ZAŠTITE RADNIKA OD PADA S VISINE ILI U DUBINU 
 
Na gradilištu postoji velik broj mjesta koja predstavljaju opasnost od pada sa visine 
ili u dubinu. To su iskopi, radna mjesta na visini na objektima i skelama.  
 
Da bi rad na ovim mjestima bio siguran potrebno je osigurati: 

 - zaštitne ograde 
 - poklopce 
 - zaštitne pojaseve 
 - prsobrane 
     - zaštitne mreže. 

 
 
ZAŠTITNE OGRADE 
 
Moraju se postaviti na svim mjestima gdje je visina veća od jedan metar od tla ili 
niže, ili otvor uz to mjesto veće dubine od 1,0 m. 
 
Sve zaštitne ograde moraju biti visoke najmanje 1,0 m,  sa tri vodoravne prečke. 
Razmak između prečaka kod ograde od drva ne smije biti veći od 30 cm, a kod 
ograde od cijevi razmak iznimno smije biti 35 cm. Donja rubna daska mora biti 
visoka najmanje 20 cm.  
 
Zaštitne ograde se moraju čvrsto vezati ili upeti u konstrukciju. Svaka zaštitna 
ograda mora biti tako čvrsta da bez oštećenja podnese bočni pritisak  
na rukohvat od 30kp/m.  
  
Gornja prečka štiti od direktnog pada s visine, a srednja prečka sprečava propanje 
kroz ogradu u slučaju posrtanja ili pada kod sjedećeg i čučećeg rada. 
 
 Zaštitna ograda postavlja se u pravilu na mjestima koja su najmanje 1 m iznad 
terena ili druge površine na koju radnik može pasti.  
 
Takva mjesta su u pravilu skele, radni podovi, prolazi iznad jaraka, nezaštićeni 
dijelovi objekta, jame na gradilištu, vertikalna okna, otvori u podovima, bunari, 
stubišta i dr. 
 
Visina ograde minimalno treba biti 1m, a to predstavlja udaljenost gornjeg ruba 
ograde od poda.  
 
Slobodni otvori mogu biti širine najmanje do 30 cm na drvenoj, a 35 cm na 
metalnoj ogradi. Uz pod mora biti sjekomično postavljena daska širine barem 20 
cm, kako bi se spriječilo padanje materijala, alata i dr., kao i da zadrži nogu ako se 
radnik oklizne.  
 
Za popunu ograde može se koristiti i žičana mreža čija okna ne smiju biti veća od 
2x2 cm. 
 
Svaka zaštitna ograda mora biti tako čvrsta da bez oštećenja podnese bočni pritisak 
na rukohvat od 30 kp/cm2. 
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Ako se zaštita od pada sa visine ne može nikako drugačije sprovesti, neophodno je 
da se koriste zaštitni pojasevi i znakovi upozorenja.  
 
Zaštitni poklopci moraju se postaviti na sve otvore u tlu ili u konstrukciji. Moraju 
pokrivati cijeli otvor i biti onemogućeni od pomicanja. 
 

 
           
 
              drvena ograda 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ograda na metalnoj skeli 
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POKLOPCI 
 
Zaštitni poklopci moraju se postaviti na sve otvore u tlu ili u konstrukciji. Moraju 
pokrivati cijeli otvor i biti onemogućeni od pomicanja. 
 
Otvori u podu, okna i sl. mogu se zaštititi i odgovarajućim poklopcem umjesto 
zaštitnom ogradom. Poklopac treba osigurati od horizontalnog pomaka. 
 

                            ograda oko okna 
 
Otvori u konstrukcijama objekata odnosno u radnim platformama, prilazima i 
prolazima koji služe na prolazak radnika ili za prenošenje materijala, za vrijeme 
rada kao i za vrijeme prekida rada, moraju biti ograđeni čvrstom ogradom visine 
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najmanje 100 cm sa strana koje nisu potrebne za prolazak djelatnika i prenošenje 
materijala u toku rada, odnosno sa svih strana za vrijeme prekida rada.  
 
Otvori koji ne služe za gore navedene potrebe, moraju stalno biti pokriveni čvrstim 
poklopcima ugrađenim na otvor tako da se ne mogu pomicati, dimenzioniranim za 
predviđena opterećenja na njima. 
 
Otvori u zidovima objekata do visine 100 cm od poda, moraju se zaštititi ogradom, 
odnosno odgovarajućom popunom. 
 
Ovi otvori ne smiju ni u jednom trenutku ostati otvoreni, a da nisu na neki način 
osigurani od mogučeg pada djelatnika ili materijala.  

 
ZAŠTITNI POJAS 
 
Zaštitni pojas upotrebljava se samo u slučaju kada se radnik ne može zaštititi na 
drugi način. Zaštitni pojas se primjenjuje na svim mjestima gdje postoji opasnost 
od pada s visine, ako to nije osigurano nekim drugim zaštitnim mjerama.  
   
Za zaštitni pojas vezuje se uže koje na drugom kraju mora biti pričvršćeno na 
siguran način. 

 
Na svim mjestima gdje treba postaviti zaštitnu ogradu i radni pod, radnik ne smije 
skinuti zaštitni pojas sve dotle dok radni pod i zaštitna ograda nisu u potpunosti 
gotovi. 
 
S obzirom da je problem otežanog kretanja radnika vezanih spojevima, užetom 
dužine 1,5 m, na skeli se može postaviti istegnuto čelično uže po cijeloj etaži, za 
koje se može zakvačiti spojna užad. 
 
Isto tako može se u povoljnijim situacijama postaviti i spojno uže s bubnjem za 
namotavanje i automatskom kočnicom. 
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Kod montaže skele čim se na jednom kraju skele ili jednom polju skine zaštitna 
ograda, svi se uposleni moraju osigurati zaštitnim pojasom. 
 
Odmah zatim radni pod na tom dijelu mora se skinuti, tako da ne postoji 
mogućnost da se netko od uposlenih uputi nezaštićenim dijelom. 
 
                                                               

 
 
  
 
PRSOBRAN 
 
Prsobran je vrsta zaštitne ograde koja služi za zaštitu od pada s visine prilikom 
prihvaćanja tereta s dizalice (konzolna dizalica, koloturnici i sl.) kroz otvore u 
objektu ili sa posebno izvedenih balkona i istaka. 
 
Tom prilikom teret se privlači posebnim kukama ili rukama. 
 
Prsobranom se naziva prečka koja se postavlja u visini od 1.30 m od poda, a služi 
za zaštitu od pada radnika prilikom prihvaćanja tereta s dizalice. U pravilu na tim 
mjestima bi zaštitna ograda ometala rad. 
 
Prsobran može biti pomičan, tj. Izveden zglobno ili samo umetnut na ležaju. 
Ovakva izvedba prsobrana dolazi u obzir kada se kroz otvore u objektu povremeno 
unose nezgrapni tereti, pa se zaštitna standardna ograda mora privremeno skinuti. 
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2.13. NAČIN ZAŠTITE RADNIKA PRI ISKOPU ZEMLJE 
 
Glavni iskopi će se raditi strojno i to kao široki iskop, a prilazi strojevima za iskop 
će se izvesti u vidu zemljanih rampi. Iskop će se raditi sa nagibom stranica iskopa 
pod kutom unutarnjeg trenja tla, tako da se osigura stabilnost pokosa. 
 
Ostali iskopi za potrebe instalacija i slični iskopi manjeg opsega, a u koje će poslije 
iskopa ulaziti radnici radi postavljanja instalacija i sl. vršit će se također strojno, a 
nakon iskopa stranice iskopa će se podgraditi i razupirati.  
  
Prije početka iskopa voditelj radova dužan je pribaviti podatke o postojanju 
instalacija struje, plina, vodovoda, kanalizacije i druge na mjestu iskopa. 

Ukoliko instalacije ne postoje na mjestu iskopa isto treba pismeno potvrditi vlasnik 
instalacija. 

U slučaju kada na mjestu iskopa postoje instalacije, iskop se obavlja samo po 
uputama i pod nadzorom ovlaštenog i stručnog radnika vlasnika kome pripada 
instalacija. 

Ručni se iskop mora izvoditi odozgo naniže, a svako je potkopavanje zabranjeno. 

Kopanje na dubini većoj od 100 cm  mora se izvoditi pod kontrolom odgovorne 
osobe. 

Iskop zemlje na dubini od 100 cm može se izvoditi i bez razupiranja, ako to 
dopušta čvrstoća tla. Iskop na dubini većoj od 100 cm, smije se izvoditi samo uz 
postupno osiguravanje stranica. 

Uski iskopi moraju se izvoditi u širini koja omogućuje nesmetani rad radnika u 
njima (najmanje 60 cm). 

Drvo i drugi materijal koji se pri iskopu upotrebljavaju za razupiranje, moraju po 
svojoj čvrstoći i veličini odgovarati svrsi kojoj su namijenjeni, shodno važećim 
propisima. 

Razupiranje rovova kanala mora odgovarati geofizičkim osobinama, rastresitosti i 
pritisku tla u kome se obavlja iskop, kao i statičkom proračunu. 

Oplata za podupiranje bočnih stranica mora izlaziti min. 20 cm iznad ruba iskopa 
radi sprečavanja pada materijala u iskop. 

Za silazak i izlazak iz udubine radnici će koristiti jednokrake ljestve dužine do 4 
m.Za slučaj incidentnih situacija u nemogućnosti izlaženja pomoću ljestava radniku 
je osiguran zaštitni pojas sa užetom dovoljne dužine. 
 
 
 
2.14. ODREĐIVANJE VRSTE I NAČINA IZVOĐENJA - POSTAVLJANJA SKELA 
 
Pod skelama u smislu Pravilnika o zaštiti na radu u građevinarstvu, 
podrazumijevaju se pomoćne konstrukcije koje služe za obavljanje poslova u 
građevinarstvu na visini većoj od 150 cm iznad tla.  
Predviđa se potreba ljestvi,  nosive skele, prijenosne skele te radne skele na 
zidarskim stolicama (sve po potrebi). 
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Skele za rad na visini većoj od 4  m moraju biti izrađene od metalnih cijevi (cijevne 
skele) ili od «H» elemenata. 
Skele se montiraju i demontiraju prema projektu skele kojeg izrađuje izvoditelj i 
potpisuje odgovorna osoba kod izvoditelja.  
 
Projekt skele sadrži:  
- osnovne dimenzije skele i svih njenih sastavnih elemenata 
- specifikaciju sredstva za međusobno spajanje sastavnih elemenata i njihove 
dimenzije 
- način  pričvršćenja skele za objekt odnosno tlo, te način vezanja za objekt 
- najveće dozvoljeno opterećenje  
- vrste materijala i njihovu kvalitetu 
- statički proračun nosećih elemenata, kao i uputstvo za montažu i demontažu   
- skele, te ostale neophodne mjere i podatke u pojedinim slučajevima.  
Za tipske skele, atest upotrebljivosti i sigurnosti skele daje se u obimu koji 
osigurava potpunu sigurnost radnika na radu. Ova dokumentacija mora biti 
ovjerena potpisom projektanta skele odnosno odgovarajuće osobe na gradilištu, i 
mora se čuvati do demontaže skele na gradilištu. 
 
Ispravnost skele mora se provjeravati od strane odgovorne osobe na gradilištu i to 
PRIJE UPORABE, najmanje JEDANPUT MJESECNO, a naročito poslije vremenskih 
nepogoda, prepravka,oštećenja ili u bilo kojim DRUGIM OKOLNOSTIMA, koji su 
mogli utjecati na STABILNOST I CVRSTOCU skele. Postupku kontrole ispravnosti 
moraju se podvrći skele na kojima se provode bilo kakve preinake kao proširenja ili 
dopune, zatim skele na kojima se desi neka nezgoda kao i nakon vremenskih 
nepogoda te dužeg prekida rada. Provjeravanje ispravnosti skele upisuje se u 
KONTROLNU KNJIGU (LIST) SKELE, uz ovjeru određene osobe na gradilištu. 
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Skele mogu postavljati, prepravljati, dopunjavati i demontirati samo STRUCNO 
obučeni radnici (SKELARI, TESARI), ZDRAVSTVENO sposobni za rad na visini i to 
pod nadzorom određene osobe na gradilištu. Ako se pri postavljanju skele naiđe na 
električne vodove ili druge prepreke odgovorna osoba koja nadzire postavljanje 
skele mora obustaviti rad i poduzeti kod nadležne organizacije mjere za isključenje 
struje odnosno uklanjanje prepreka. 
 
GRADNJA I  MONTAŽA SKELE 
 
Za vezivanje pojedinih elemenata skele smiju se upotrebljavati samo TIPSKA 
SREDSTVA predviđena hrvatskim normama (čavli, vijci, klanfe, spojnice i drugo). 
Vezivanjem pojedinih elemenata skele u konstruktivnu cjelinu ne smije se 
umanjivati njihova predviđena nosivost. 
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Pri radu će se koristiti suvremene skele: čelične cijevi (laka skela – Ř 48,3 mm –80 
mm; teška skela – Ř 80 mm-200 mm), sa specijalnim spojnicama na vijke 
(ortogonalne i obrtne), trnovima za produžno nastavljanje, oslanjačkim papučama i 
glavama, regulatorima dužine sa rupicama i trnovima, ili regulatorima s navojem. 
 
Sve skele se moraju postaviti na ravnu nabijenu i po potrebi nasutu podlogu. 
Stupovi skele ne smiju se postavljati na balkone, istake, nesigurne grede ili na 
slobodne mosnice položene na nosačima. Prije postavljanja skela potrebno je 
ukloniti sve prepreke; drveće, stršeći dijelovi, električni vodovi i drugo, s kojima bi 
skela mogla doci u dodir, odnosno koji bi mogli ometati rad na skeli i ugrožavati 
sigurnost radnika na skeli. Sve se skele moraju pregledati prije upotrebe, zatim 
tokom korištenja, kao i najmanje jednom mjesečno o čemu se mora voditi posebna 
evidencija – kontrolna knjiga (list) skele. Skela na građevinskim objektima 
postavljena neposredno pored ili iznad saobraćajnica mora biti na vanjskoj strani po 
cijeloj dužini i visini prekrivena pokrivačima (trska, juta, gusta metalna mreža i 
slično) koji sprečavaju padanje materijala u dubinu. 
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Elementi poda skele (daske, limene ploče i drugo) moraju se prije upotrebe pažljivo 
pregledati. Oštećeni odnosno dotrajali elementi ne smiju se ugrađivati u pod skele. 
Elementi poda moraju u potpunosti ispunjavati prostor između nosećih stupova 
skele. Udaljenost poda skele od zida objekta ne smije biti veća od 20 cm. 
Čista širina poda skele ne smije biti manja od 80 cm. Ukoliko se na skeli nalaze 
objekti koji smanjuju njenu korisnu površinu, radni pod skele se mora proširiti tako 
da iznosi najmanje 80 cm. Pod mora biti pun, izveden od zbijenih mosnica bez 
otvora i razmaka. 
 

 
 

 
Razmak elemenata popune zaštitne ograde ne treba biti veći od 30 cm, odnosno 35 
cm kod ograde metalnih skela.  Pri dnu zaštitne ograde (na radnom podu, skeli i 
drugo) mora se postaviti puna ivična zaštita (daska) visine najmanje 20 cm. 
Umjesto uzdužne popune od dasaka (koljenska zaštita), za popunu zaštitne ograde 
može se koristiti žicana mreža sa otvorima okaca od najviše 2 x 2 cm. Zaštitna 
ograda mora se postaviti po cijeloj dužini skele, kao i s bočnih strana, odnosno na 
kraju svake etaže. Zaštitna ograda može biti i  montažna, pod uvjetom da ne 
postoji mogućnost njenog odmicanja od skele ili spadanja s oslonca. Visina zaštitne 
ograde ne smije biti manja od 100 cm, mjereno od tla. 

 

                                                   
 
Na svaki kat skele mora biti izgrađen siguran pristup odnosno silazak pomoću 
odgovarajućih rampi odnosno ljestvi. 
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METALNE CIJEVNE SKELE 

 
Metalne cijevne skele mogu se postavljati i upotrebljavati samo u skladu s 
predviđenom namjenom i na osnovu PLANA (PROJEKTA) SKELE koji sadrži: 
dimenzije skele i svih njenih sastavnih elemenata, sredstva za međusobno spajanje 
sastavnih elemenata, način pričvršćivanja skele za objekt odnosno tlo, najveće 
dopušteno opterećenje, vrste materijala i njihov kvaliteta, statički proračun nosećih 
elemenata, kao i uputa za montažu i demontažu skele. 
 
Sastavni dijelovi metalnih skela (čelični štapovi, cijevi, spojne i čvorne veze i drugo) 
moraju biti međusobno čvrsto vezani u stabilnu i jedinstvenu konstruktivnu cjelinu. 
Elementi metalnih cijevnih skela, u pogledu oblika, dimenzija i kvaliteta materijala, 
moraju odgovarati važećim hrvatskim normama. 
Za sastavljanje metalnih skela smiju se upotrebljavati samo ravne i neoštećene 
čelične cijevi, štapovi i drugi elementi. Svaki element metalne skele mora se prije 
ugrađivanja u skelu detaljno pregledati. Hrđom ili na drugi način oštećeni elementi 
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metalnih skela ne smiju se ugrađivati. Vertikalni noseći štapovi metalne skele 
moraju biti 
položeni na posebne skele (oslonci, papuče), pričvršćene na ravnu podlogu skele 
(gredice, beton, ploča i drugo). 
  
 
Svi vertikalni štapovi stupova skele moraju biti u uzdužnom i poprečnom pravcu 
vezani i učvršćeni pomoću dijagonalnih veza postavljenih pod kutom od 45° u oba 
pravca. Udaljenost između nosećih vertikalnih štapova određuje se projektom skele 
zavisno od predviđenih opterećenja i visine skele. 
 
SASTAVLJANJE SKELE 
 
Pri sastavljanju skela mora se sa sastavnim dijelovima, a naročito sa spojnicama 
(čvorišta) za međusobno spajanje štapova, pažljivo postupati. Kod spojnica sa 
vijcima, zatezanje vijaka mora se vršiti pomoću momentalnih ključeva odnosno 
prema uputi proizvođača. Zatezanje vijaka spojnica metalne skele nastavljenim 
ključevima (POMOCU CIJEVI I SLICNO), ZABRANJENO JE. Vertikalnost i 
horizontalnost čeličnih štapova mora se provjeravati u toku postavljanja skele i 
nakon završetka skele. 
 
Samostojeće metalne skele i metalne skele čija je visina veća od objekata u gradnji 
ili drugog objekta u neposrednoj blizini skele, moraju biti zaštićene od udara groma 
po postojećim tehničkim propisima. 
 
REDOSLIJED OPERACIJA I POSTUPCI 
 
1. IZRADA TEMELJA: na bazi detaljne analize opterećenja, rade se kvalitetni temelji 

(najčešće od betona), i osigurava se čvrsta veza stupova skele sa temeljima 
putem podložne ploče/stope i sidra (ankera)! 

2. MONTAŽA STUPOVA, sa istovremenim povezivanjem horizontalama i 
dijagonalama (odmah se zatvaraju stabilne figure). Pri tome se spojnice-vijci 
pritežu 'do pola'. 

3.  Ovisno od visine skele, vrši se SIDRENJE žicanim zategama za tlo ili 
sidrima/razuporama za objekt. 

4.  MONTAŽA REGULATORA VISINE i 'viljuški' za prihvaćanje konstrukcije 
(objekta ili oplate); fiksiranje gornjeg kraja skele za objekt/oplatu. 

5.  REGULACIJA VISINE (sa nadvišenjem!), uz istovremeno dotezanje vijaka 'do 
kraja' (kontrola pritezanja “moment-ključem” M= 8 kgm = 0,08 kNm). 

6.  U fazi DEMONTAŽE, najprije se popuste za izvjesnu mjeru (i u određenom 
redoslijedu - obzirom na postepeno 'aktiviranje' konstrukcije da sama sebe nosi) 
regulatori visine. Onda se (odozgo na dolje) demontiraju pojedini elementi skele. 

7.  PREGLED ELEMENATA SKELE, defektaža (slanje na popravak), čišćenje, 
antikorozivna zaštita (bojenje, podmazivanje, 'naftiranje'); 
sortiranje/skladištenje. 
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Pri montaži skele trebamo paziti da: 
1.  Svaka figura koja formira skelu mora biti NEDEFORMABILNA, dakle u obliku 

trokuta. 
2.  Svaki čvor u skeli mora biti osiguran – spriječena pomicanja u sva tri pravca: 

x, y, z. 
3.  Osnovi element svake skele je JARAM/TORANJ – dvije paralelne plohe od 

sistema štapova, povezane u prostoru. 
4.  Temelji skele moraju biti potpuno stabilni (bez slijeganja) i moraju imati 

potrebnu nosivost. 
5.  Treba spriječiti udare na štapove izvan čvorova (vrlo su osjetljivi jer dolazi do 

kombinacije normalne sile i savijanja). 
 
MONTAŽA CIJEVNE SKELE 
 
Na pripremljenu podlogu, ovisno o rasporedu razmaka utvrđenih nacrtom skele, 
treba postaviti stupove – nosače. Noseći štapovi metalnih skela moraju se 
postavljati na podložne pločice, a podložne pločice moraju se prikovati za podnu 
mosnicu. Podna mosnica treba biti sastavni dio "roštilja" na koji se polažu stupovi – 
nosači. 
Ovdje vrijedi pravilo da se dva susjedna noseća stupa polože na zajednički oslonac, 
kako bi, u slučaju slijeganja terena, jednakomjerno slijegali. Cijevi se ni u kojem 
slučaju ne smiju polagati izravno na tlo ili na drugu noseću konstrukciju. Na 
postavljanju stupova – nosača mora sudjelovati grupa radnika. Jedino na taj način 
stupovi – nosači mogu se (prva 3 ili 4 stupa) međusobno povezati na visini oko 15 
do 20 cm od tla. Dva susjedna stupa, vanjski i unutarnji, moraju biti različitih 
visina. Unutarnji stup treba biti kraci, a vanjski duži odnosno viši. Mogu se 
kombinirati cijevi dužine 2 i 4 metra ili 3 i 5 metara i td. Ovakvim rasporedom 
osigurava se dalje naizmjenično nastavljanje stupova – nosaca, što je vrlo važno, 
jer bi se kod spajanja svih stupova na istoj visini mogao stvoriti oslabljeni presjek. 
Cijevi se moraju nastavljati umetanjem specijalnog trna i stezanjem spoja pomoću 
spojnice. 
Cijevi se moraju spajati naizmjenično, da se izbjegne oslabljeni presjek, to jest da, 
na primjer, za dva susjedna stupa – nosaca prve dvije cijevi budu različite dužine, 
kako spoj ne bi bio na istoj visini. Za nastavke se zatim mogu odabrati cijevi iste 
dužine. Ovo vrijedi i kod nastavljanja uzdužnih cijevi, pod uvjetom da takvi spojevi 
budu uz noseći stup, tako da spoj jednog reda uzdužnih cijevi bude s jedne strane 
stupa, a spoj drugog reda uzdužnih cijevi s druge strane stupa. Istom tehnikom 
moraju se postaviti i drugi stupovi po cijeloj dužini skele. Zatim se pristupa montaži 
uzdužnih cijevi skele. One posredno nose radni pod preko poprečnih cijevi, a ujedno 
sa stupovima tvore najmanje 2 polja. Sa stupovima se moraju spojiti pomoću 
spojnica. Nastavak uzdužne cijevi mora se nalaziti uz sam stup, odnosno, gledano 
tlocrtno, jedan spoj mora biti s jedne strane stupa, a drugi sa druge strane stupa. 
Kod polaganja prvog reda uzdužnih cijevi radnici još stoje na tlu. Na uzdužne cijevi 
polažu se poprečne cijevi koje izravno preuzimaju opterećenje radnog poda i 
prenose ga na uzdužne cijevi. Poprečne cijevi postavljaju se na razmaku koji je 
određen nacrtom skele, i to tako, da se svaka druga poprečna cijev položi uz stup, 
a ostale u polju. Ako se mosnice radnog poda spajaju "na sudar", u sredini polja 
treba postaviti po dvije poprečne cijevi na razmaku od otprilike 20 cm. Poprečne 
cijevi moraju se spojnicama učvrstiti na uzdužne cijevi. 
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Na ovako pripremljen kostur polažu se mosnice radnog poda. Svi radnici koji su do 
sada bili na tlu uspinju se na prvu etažu. Odmah zatim mora se postaviti 
odgovarajuća zaštitna ograda. Tek tada smije se nastaviti s izradom skele po 
utvrđenom redoslijedu, vodeći računa o sidrenju skele povezivanjem na objekt na 
razmacima predviđenim nacrtom skele, za što se mogu koristiti produžne poprečne 
cijevi. Svi spojevi skele moraju se izvesti s umetnutim nastavcima. Strogo je 
zabranjeno nastavljanje cijevi stezanjem isključivo spojnicama ili umetanjem 
drvenih nastavaka. Spojnice je potrebno čvrsto pritegnuti odgovarajućim 
ključevima, ali se ključevi ne smiju produžiti umetanjem cijevi koja stvara veći 
krak.Za vrijeme montaže skele odgovorna osoba na gradilištu dužna je 
provjeravati, da li su stupovi položeni potpuno okomito a uzdužne cijevi potpuno 
vodoravno, te da li je nastupilo bilo kakvo izvijanje. Kod demontaže skele postupak 
je potpuno obrnut. Tu treba voditi računa, da se na mjestima gdje je skinuta 
zaštitna ograda odmah skine i radni pod, tako da je onemogućeno kretanje 
nezaštićenim dijelom skele. Sav materijal treba se spuštati pomoću koloturnika. 
Bacanje materijala s visine strogo je zabranjeno. Kod skidanja mosnica radnog 
poda i drugih materijala po mogućnosti treba uvijek ovaj materijal spuštati na nižu 
etažu, odakle se materijal može nesmetano i sigurno spuštati na tlo. 
 
SIDRENJE SKELE 
 
Sidrenje služi za izvođenje horizontalnih sila iz skele: 
1. sile koje djeluju u uzdužnom smjeru prema skeli izvode se dijagonala skele u 

podtlo, u skladu s dopuštenjima skele 
2. sile koje djeluju poprečno prema skeli i građevini vodile bi do prevrtanje skele, 

kad se te sile ne bi odvodile u građevinu. 
 
Sidrenje se smije postavljati samo na stabilnim i čvrstim građevinskim dijelovima, u 
pravilu na stropne ploče i podupirače. Učvršćivanje na gromobrane, krovne 
žljebove, olučne cijevi, prozorske okvire, uhvatne rešetke za snijeg ili zidane 
parapete nije dopušteno. Smije se koristiti samo sidreni pribor (tiple, vijci, ušice), 
koji ispitivanjem ili certificiranjem dokazuju da mogu prenositi neophodne sidrene 
sile u postojeće podtlo. Ukoliko se na skele ili zaštitne zidove postave mreže ili 
cerade, tada su zbog većeg naprezanja uslijed vjetra neophodne dodatne mjere 
sidrenja sukladne statičkim proračunima. 
 
Cijevna skela se mora na svakih 6 metara u uzdužnom i poprečnom smjeru vezati 
za objekt posebnim spojnim cijevima kojima se ona "sidri“. Cijevne skele koje se 
zbog bilo kakvog razloga ne mogu vezati (sidriti) za objekt, moraju se osigurati 
posebnim potpornim rešetkama. Ispravnim povezivanjem skele za objekt, 
ukrućenjem pomoću dijagonalnih i poprečnih cijevi, ili odgovarajućim poduporama 
može se osigurati stabilnost skele na udar vjetra. Sidrenje i dijagonale smiju se 
demontirati dogovorno tek nakon demontaže. Ukoliko se sidrenje zbog neophodnih 
radova mora ukloniti ranije, neophodno je pobrinuti se prethodno za odgovarajuću 
zamjenu. 
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TIPSKE FASADNE SKELE 
 
Tipska fasadna skela se primjenjuje za zidarske i fasaderske radove u 
građevinarstvu, kako kod novogradnje tako i kod popravaka i obnavljanja starih 
građevina. Primjena u ostalim industrijama je pogodna kod izgradnje i popravaka i 
remonata visoke opreme, postrojenja i uređaja. U brodogradnji se koristi kod 
izgradnje i remonta brodova. Dakle, primjena ove skele je veoma široka.  
 
Osobite karakteristike ove skele su: 
- brža i lakša montaža i demontaža u odnosu na klasične skele 
- jednostavan transport (zauzima malo prostora, malo sastavnih elemenata koji se 
ne mogu izgubiti, a elementi su lagani) 

- mogućnost primjene kod razvedenih tlocrta 
- skela je znatno lakša u odnosu na klasičnu. 
 
Elementi tipske fasadne skele se ne smiju rezati, bušiti, ili na neki drugi način 
oštećivati, jer se nosivost i 
sigurnost smanjuju. Sidrenje skele za fasadu mora biti izvedeno po tehničkim 
naputcima i po posebnom 
projektu. Projekt i proizvodnja tipske fasadne skele su prilagođeni potrebama 
fasaderskih radova - da se obavljaju brzo, nesmetano i sigurno. Uskladištenje i 
transport skele su jednostavni, jer zauzima mali prostor, a elementi su lagani. 
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MONTAŽA TIPSKE FASADNE SKELE 
 
Na podlogu se postave oslonci na odgovarajućim razmacima. Na oslonce se 
postavljaju H-okviri, te povezuju prečkama ili ogradama okomitim i vodoravnim 
dijagonalama. Nivelacija pomoću podesivih oslonaca obavlja se postupno 
postavljanjem prvoga polja uzduž fasade. Po postavljanju prvoga polja skele uzduž 
fasade postavljaju se gazišta i gazišta s vratima, te ljestve. Iduće etaže se dalje 
montiraju postavljanjem novih H-okvira i njihovim povezivanjem u etažu s 
dodavanjem ostalih elemenata skele. Okomito povezivanje H-okvira obavlja se 
pomoću osigurača. Sidrenje skele se obavlja pričvršćenjem kuke za armaturu u 
serklažu i za skelu pomoću krute spojnice i to na svakoj drugoj etaži i svakom 
trećem H-okviru. Po potrebi na vrhu skele postavlja se ograda koristeći elemente 
skele slobodnog sastava. Konzole se postavljaju radi proširenja podesta i zaštite 
prostora ispod konzola s elementima skele slobodnog sastava. 
  
 
SKELE NA NOGARIMA 
 
Nogari na koji se postavlja radni pod moraju biti izrađeni tako da mogu sa 
sigurnošću podnositi vertikalna i horizontalna opterećenja.  
 
Nastavljanje nogu nogara smije se vršiti elementima istog presjeka uz povezivanje 
odgovarajućom vezom. Povećanje visine nogara podmetanjem opeka, klinova ili 
drugih proizvoljnih predmeta nije dozvoljeno. 
  
Ako je debljina daske radnog poda najmanje 50 mm, razmak nogara ne smije biti 
veći od 200 cm (mjereno od osi do osi nosača nogara).  
 
Skele na nogarima mogu se postavljati jedna iznad druge najviše u dva reda, s tim 
da visina poda gornje skele ne prelazi 400 cm od podloge na kojoj stoje nogari.  
 
Noge skele na nogarima moraju se letvama, papučama i slično osigurati od 
uzdužnog odnosno poprečnog pomicanja na podlozi na koju se postavljaju.  
 
Nogari se smiju postavljati samo na čvrstu i vodoravnu podlogu. Nepropisno 
napravljeni ili oštećeni nogari ne smiju se upotrebljavati. 
 
Postavljanje skele na nogarima na viseće i konzolne skele, zabranjeno je.  
 
Postavljanje dizalica ili drugih teških uređaja ili naprava na radni pod skele na 
nogarima nije dopušteno, ako posebnim statičkim proračunom i projektom nije 
drukčije predviđeno. 
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Upute za siguran rad na građevinskim skelama na nogarima 
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ZABRANJENO JE 

 
-  Podlaganje nogara skele opekom, sanducima i sl. 
-  Uspinjanje ili silaženje na skelu bez ljestava. 
-  Postavljenje skele uz rub stropnih ploča bez zaštitne ograde. 
-  Upotreba slabih i nedovoljno dimenzioniranih dasaka za platformu, te 
prevelik razmak nogara kod opterećenih platformi. 

- Prekomjerno isturiti krajnje dijelove mosnice. 
- Skelu na nogarima treba postavljati samo na čvrstu podlogu. 
-  Pri postavljanju skele uz rub stropne ploče, a otvor nema posebne zaštite, 
obavezno se na skeli postavlja zaštitna ograda. 

 
 
 
Skelu na nogarima treba postavljati samo na čvrstu podlogu. 
 

 
 
Pri postavljanju skele uz rub stropne ploče, a otvor nema posebne zaštite, 
obavezno se na skeli postavlja zaštitna ograda 
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Debljina dasaka platforme skele na nogarima ovisna je o opterećenju i svrsi kojoj 
služi. Neophodna je upotreba zdravih, čvrstih, nenapuklih mosnica debljine 48 mm.  
 
Razmak nogara ovisi također o opterećenju. U prosjeku se uzima daska od 40 mm 
za raspon od 1 m; daska od 48 mm za raspon od 1.5 m; daska od 50 mm za 
raspon od 2 m. 
 
 

 
 
Krajnju mosnicu postavljenu na rub nosive gredice nogara treba učvrstiti protiv 
ispadanja (pribiti letvicu). 
 
 

 
 
Krajnji dio mosnice u platformi skele smije prelaziti nosivu gredu najviše 20 cm. 
 
 
LJESTVE  

 
Ljestve se vrlo često koriste za lako i brzo savladavanje razlika u visini pri kretanju i 
radu na gradilištu. 

 
JEDNOKRAKE LJESTVE 
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Od jednokrakih ljestava najčešće se upotrebljavaju ljestve od drveta. One moraju 
imati dovoljno jake stupove, odnosno stranice – nogare. Prečke se izrađuju od 
čvrstog drveta i moraju biti usađene ili urezane u stupove ljestava. Svaka prečka 
mora izdržati oko 220 kg, odnosno približnu težinu 3 radnika. 
 
Zabranjena je upotreba ljestava čije su prečke učvršćene samo čavlima, spojnicama 
(klanfama) ili na drugi način. Razmak između prečaka kod istih ljestvi mora biti 
uvijek jednak. On treba iznositi 25 do 32 cm. Širina ljestava između stupova 
(stranica) mora iznositi najmanje 45 cm. 

 
Za ispravno postavljanje ljestava potrebno je : 
a) birati površine pogodne za prilaženje ljestvama i silaženje s njih 
b) birati mjesta pogodna za postavljanje 
c) birati ispravne podloge oslonca 
d) birati nagib pri postavljanju 
e) uspraviti ljestve 
f) ispravno podlagati. 

 
- prije 
upotrebe 

- ljestve moraju biti ispravne tj. ne smiju  biti oštećene, prečke 
moraju biti pravilno učvršćene i međusobno propisno udaljene 

 - prečke  ne smiju biti mokre, zamašćene ili uprljane 
 - ljestve ne smiju biti potpuno ili djelomično obojene 
- za vrijeme 
rada 

- ne prenosite ljestve na ramenu u vodoravnom položaju 

 - ljestve postavljajte tako da im prostor oko donjeg i gornjeg kraja 
bude slobodan i nezakrčen 

 - ljestve moraju nadvisivati gornji oslonac barem za 75 cm, 
mjereno vertikalno od poda 

 - ljestve se trebaju čvrsto oslanjati s obadva kraka na gornji i 
donji oslonac

 - pazite na ispravan način podizanja ljestava 
 - ljestve postavljene na prolazima, saobraćajnicama, iza 

nezaključanih vrata ili pored nezaštićenih otvora, treba osigurati 
protiv nalijetanja i  prevrtanja od strane prolaznika ili vozila 

 - ne postavljajte ljestve  na neravan ili mek teren, ne podlažite ih 
djelomično

 - ne oslanjajte ljestve na donje prečke 
 - osigurati ljestve od klizanja kukama, klanfama, vezanjem, 

papučicama, šiljcima ili letvicama 
 - ljestve dužine od 8 metara obavezno poduprite u sredini
 - pri kretanju po ljestvama okrenite im se obavezno licem i 

pridržavajte se rukama za prečke 
 - pri kretanju po ljestvama upotrebljavajte torbicu za alat kako bi 

ruke ostale slobodne za pridržavanje 
 - upotrebljavajte ispravnu obuću kako ne bi došlo do zapinjanja 

nogu i spoticanja
 - ne zamjenjujte platforme, skele, mostove i sl. postavljanjem 

ljestava u vodoravan položaj 
 - sastavljene ljestve ne smiju prelaziti dužinu od 15 metara, a 

prečke se moraju preklapati na dužini od najmanje 2 metra 
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2.15. MJERE ZAŠTITE OD POŽARA TE OPREMI, UREĐAJIMA I SREDSTVIMA 

ZA ZAŠTITU OD POŽARA NA GRADILIŠTU 
 
Temeljem Zakona o zaštiti na radu i Zakona zaštite od požara, izvoditelj radova  
dužan je provoditi mjere zaštite od požara. 
 
Kako se radovi izvode u blizini naseljenog mjesta, izvoditelj radova će primijeniti 
kako opće tako i posebne mjere zaštite od požara, sukladno specifičnim zahtjevima 
korisnika lokacije i okolnih subjekata koji se nalaze u zoni zahvata investicije. 
 
Zaštita od požara zasniva se na: 
- otklanjanju svih potencijalnih izvora opasnosti od požara 
- organizaciji intervencije u slučaju izbijanja požara. 
 
Na gradilištima može doći do požara najčešće zbog loše uskladištenog gorivog 
materijala, nepropisno postavljenih peći za grijanje, pogrešnog korištenja strojeva 
pri čijem se radu pojavljuje plamen, zbog opasnih postupaka radnika itd.  
 
Skladišta zapaljivih tekućina i drugih opasnih tvari moraju se izgraditi u posebnim 
zonama na gradilištu, te osigurati dodatnim ogradama i obilježiti odgovarajućim 
natpisima.  
 
Treba se pridržavati svih uputa, natpisa i upozorenja koja su istaknuta u blizini 
spomenutih skladišta, jer i najmanja nemarnost može izazvati požar ili eksploziju. 
 
Drvena građa zbog svoje zapaljivosti mora se odlagati na mjestima kod kojih ne 
postoji opasnost od širenja i prenošenja požara.  
 
U blizini deponija ili stogova drvene građe ne smije se ložiti vatra, pušiti i bacati 
opuške. 
Na gradilištu se često koriste različiti zapaljivi građevni materijali, kao što su 
stiropor, plastične folije, bitumen, katran, ljepenka i sl.  
 
Svi navedeni materijali moraju se smjestiti u zatvorena skladišta ili ograđene 
prostore.  
 
Pri radu s navedenim materijalima, kao i pri transportu tih materijala treba voditi 
računa o njihovoj zapaljivosti. 
 
O njihovoj ispravnoj izvedbi dužni su se brinuti rukovodioci, međutim, o njihovoj 
ispravnoj upotrebi i održavanju moraju se brinuti korisnici.  
 
Požar na gradilištu mogu izazvati i kuhala, grijači, odbačeni opušci i sl.  
 
Svi električni uređaji za zagrijavanje ili kuhanje moraju se postaviti na vatrogasne 
podloge i odmaknuti od upaljivih predmeta, te osigurati od prevrtanja. Opuške je 
zabranjeno bacati na pod u prostoriji, a na otvorenom gradilištu se moraju ugasiti 
nogom. Požar na gradilištu nastaje i zbog loše izvedenih i održavanih razvodnih 
ormarića, loše izvedene i održavane instalacije na pomoćnim objektima. 
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Opće odredbe mjera zaštite od požara 
 
Za početno gašenje požara osigurani su “S” aparati koji su raspoređeni prema 
shemi gradilišta. Radnici na gradilištu su upoznati o načinu dojave nastanka požara. 
 
Električne instalacije na gradilištu bit će izvedene u skladu s postojećim propisima i 
ispitane od ovlaštene ustanove. Priključni elektro ormarići će biti zaštićeni drvenim 
nadstrešnicama, a uz njih će biti postavljeni “S” aparati za početno gašenje požara. 
 
Organizacija protupožarne zaštite ogleda se u nabavi i postavi vatrogasnih aparata 
za početno gašenje požara, te osiguranje dovoljne količine vode kao osnovnog 
sredstva za gašenje požara. 
 
Također je ucrtan raspored mjesta gdje se nalaze priručna sredstva za gašenje 
požara. 
Interni nadzor 
 
Za sve mjere protupožarne zaštite organizirat će se interni nadzor, od strane Službe 
ZNR-u, kao i  preko posrednih i neposrednih rukovoditelja. 
 
Izbor vrste i količine vatrogasnih aparata za zaštitu gradilišta  
         
Mjere koje su na gradilištu sprovedene, omogućuju veću sigurnost svima uposlenim 
na gradilištu, a to su: 
- postavljeni vatrogasni aparati po cijelom gradilištu kao i na pomoćnim objektima, 
- pregled svih elektro instalacija 
- napravljena gromobranska instalacija kako to nalažu pravila. 
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Ovo gradilište na kojem se izvode radovi, ne možemo kategorizirati radi malog 
požarnog opterećenja, nego ih svrstamo u grupu niskog požarnog opterećenja, tj. 
1GJ/m 2, prema navedenom opterećenju se određuje izbor, vrsta i količina 
vatrogasnih aparata za zaštitu gradilišta. 
 
Za početno gašenje požara na gradilištu su osigurani vatrogasni aparati, koji su 
raspoređeni po gradilištu i kontejnerskom smještaju svih radnika i službi koje rade 
za navedeno gradilište. 
 
Ispravne vatrogasne aparate potrebno je staviti u drvene sandučiće na visinu od 
1,5 m, jer moraju biti zaštićeni od direktnog utjecaja vremenskih nepogoda (kiše, 
sunca, snijega i sl.): 
-  kod uprave tehničkog osoblja  postaviti jedan vatrogasni aparata s 9 
- u skladišni prostor gdje se nalazi sve što je nužno za gradilište postaviti jedan s 9 
-  na kontejnerima koji služe za smještaj radnika, postaviti po jedan vatrogasni 

aparata s 9 
-  kod kružne pile na gradilištu postaviti jedan vatrogasni aparat s 9 
-  svaki kran mora imati u svojoj kabini kod strojara po jedan vatrogasni aparat s 6 
-  na samom gradilištu, tj. na etaži gdje se odvijaju radovi, u neposrednoj blizini, 

gdje je velika koncentracija ljudi, gdje se izvode radovi, potrebno je imati dva 
vatrogasna aparata s 6. 

 
Pristup do vatrogasnih aparata mora biti uvijek slobodan bez zapreka. 
 
Potrebno je redovito obavljati periodičke preglede, kao i kontrolna ispitivanja. 
 
Svi vatrogasne aparate na gradilištu postaviti u drvene sandučiće sa nogarima na 
visini od 1,5 metar. 
U slučaju da dođe do požara, uposleni koji primijete dužni su odmah pristupiti 
gašenju, a ako to ne mogu sami ugasiti, odmah zvati odgovornu osobu na 
gradilištu. Svaki požar pa i onaj najveći ima početnu fazu, u kojoj sa vrlo malom 
količinom sredstva za gašenje može ugasiti svaki radnik na gradilištu. 
 
Važno je napomenuti za intervenciju na objektu biti će nadležna Profesionalna 
vatrogasna jedinica grada Zagreba. U slučaju potrebne intervencije zvati na broj 
«193»   
 
Voditelj gradilišta ili po voditelju ovlaštena osoba, je dužna odmah obavijestiti 
policijsku upravu o svakom požaru koji je nastao na gradilištu. 
 

   



STATERA d.o.o. Osijek 
J.J.Strossmayera 341, OSIJEK 
OIB  34209604397 

PLAN IZVOĐENJA RADOVA 
Osijek, 14.06.2022. 

 
ZGRADA DRŽAVNOG ODVJETNIŠTVA 
REPUBLIKE HRVATSKE U ZAGREBU 

k.č.br. 2578, k.o. Centar, Zagreb, Gajeva ulica 30A

 

 75
Izradio Koordinator 2 : Denis Škugor struč.spec.ing.građ. 

   
 
              protupožarni aparat S-9                                   protupožarni 

aparat S-6 
 

 Oznaka protupožarnog aparata 
 

 
Pristup vatrogasne tehnike na gradilište  
 
Na gradilištu treba biti omogućen pristup vatrogasnim vozilima sa obje strane 
građevine i to tako da je kretanje vatrogasnog vozila vožnjom naprijed.  
Pristup vatrogasnim vozilima objektima na gradilištu i samom gradilištu moguć je s 
glavne ceste preko privremenih prometnica za potrebu gradnje. 

 
 
2.16. NAČIN ORGANIZIRANJA PRUŽANJA PRVE POMOĆI NA GRADILIŠTU 
 
Za pružanje prve pomoći na ovom radilištu svaki izvođač radova će imenovati jednu 
ili više osposobljenih osoba za pružanje prve pomoći  u smislu člana 62. Zakona o 
zaštiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18) po kojem na svakom 
gradilištu na kojem radi 20 radnika, najmanje jedan mora biti osposobljen i 
određen za pružanje prve pomoći, a na svakih daljnjih 50 još po jedan radnik. Isto 
tako potrebno je i osigurati pozivanje i postupanje javnih službi nadležnih za 
pružanje medicinske pomoći. 
Osposobljene osobe za pružanje prve pomoći će biti:poslovođe, vodeći majstori. 
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Na svakom mjestu gdje istovremeno obavlja poslove i radne zadatke do 20 radnika, 
za davanje prve pomoći mora se osigurati osnovni sanitetski materijal, i to: 
1.  10 sterilnih prvih zavoja 
2.  4 kaliko zavoja dužine 5 m a širine 8 cm  
3.  2 komada flasterskog zavoja 
4.  4 omota sterilne gaze  
5.  2 omota vate po 25 g 
6.  1 paket staničevine za oblaganje udlaga  
7.  2 trokutne marame i 4 sigurnosne igle 
8.  4 elastična zavoja za fiksaciju udlaga različite veličine 
9.  4 vatirane udlage različitih veličina za imobilizaciju prijeloma kostiju (2 

komada Kramerovih po 100 cm i 2 komada po 50 cm duljine i 10 cm širine) ili 
odgovarajući broj pneumatskih udlaga 

10. 6 komada naprstaka od kože u tri veličine  
11. 1 anatomska pinceta 
12. 1 škare obične i 1 za rezanje zavoja sa zavrnutom glavicom 
13. 2 bočice 2% Dezola, 250 g natrijevog bikarbonata (soda bikarbona), 100 g soli, 

parafinsko ulje,  aktivni ugljen, 500 g 70% alkohola. 
 
Ako na mjestu rada istovremeno obavlja poslove i radne zadatke više od 20 
radnika, na svakih daljnjih 50 radnika mora se osigurati dodatni osnovni sanitetski 
materijal u količinama i vrstama ovisno o učestalosti i vrsti povreda. Potrošeni 
sanitetski materijal mora se dopuniti novim materijalom. 
 
U kancelariji moraju pisati sljedeći brojevi:  

POLICIJA   192 
VATROGASCI  193 
HITNA POMOĆ  194 
CENTAR 112 112  
 

U slučaju hitne potrebe biti će omogućen prijevoz do ambulante. 
 
Voditelj  radova dužan je odmah po nastanku ozljede na radu istu prijaviti voditelju 
službe zaštite na radu. U slučaju teže povrede prijava se odmah podnosi Inspekciji 
zaštite na radu putem telefona ili faksa.  Mjesto povrede i sredstvo rada  s kojim je 
izazvana povreda moraju se zadržati u onakvom stanju kakvom su bila u trenutku 
nastanka povrede. 
 
Nakon pružanja prve pomoći odmah se mora sastaviti stručna komisija koja će 
ispitati povredu i dati stručno izvješće o uzrocima i propustima mjera zaštite s 
prijedlogom kako da se u buduće izbjegnu slične povrede. Izvješće obavezno 
ovjerava voditelj gradilišta.  
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2.17. NAČIN ORGANIZIRANJA SMJEŠTAJA, PREHRANE I PRIJEVOZA 

RADNIKA NA GRADILIŠTE I S GRADILIŠTA 
 
Radnici će biti smješteni u privatnom smještaju u okolnim objektima u najbližem 
naselju. Prijevoz radnika na gradilište je organiziran. 
 
Za potrebe gradilišta radnicima je na u toku radnog vremena osiguran smještaj u 
objektu- garderobi. U istom objektu bit će osiguran i prostor za posluživanje i 
uzimanje hrane. Prehrana za vrijeme rada organizirana je dovozom toplog obroka 
na gradilište ili osobna nabavka hrane . 
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3. POPIS OPASNIH RADNIH TVARI 
 
Pretpostavka je da se na gradilištu neće nalaziti znatnije količine opasnih tvari. 
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4. POPIS POSEBNO OPASNIH POSLOVA 
 
Na gradilištu će se obavljati slijedeći posebno opasni poslovi: 
 
1.  radovi u iskopima, dubljim od 3 m, ili na sipkom ili močvarnom tlu te radovi na 

visini većoj od 3 m 
2.  radovi s eksplozivnim i lako zapaljivim tvarima 
3.  radovi u prostorima koji su ugroženi eksplozivnom atmosferom 
4.  radovi na sastavljanju i rastavljanju teških dijelova i/ili sklopova 
5.  radovi sa strojevima i uređajima s povećanim opasnostima 
6.  radovi sa skelama (postavljanje, rastavljanje i korištenje) 
7.  radovi na betoniranju, rezanju i obradi površina s napravama s visokim tlakom. 
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5. ODREĐIVANJE MJESTA RADA NA KOJIMA POSTOJI POVEĆANA 

OPASNOST ZA ŽIVOT I ZDRAVLJE RADNIKA, KAO I VRSTE I 
KOLIČINA POTREBNIH OSOBNIH ZAŠTITNIH SREDSTAVA, 
ODNOSNO ZAŠTITNE OPREME  

 
 
Poslovi s posebnim uvjetima rada  

 
Radnim mjestima s posebnim uvjetima rada na gradilištu smatraju se ona kod kojih 
postoji povećana opasnost od povreda ili zdravstvenih oštećenja, a utvrđena su 
Pravilnikom o poslovima s posebnim uvjetima rada i internim aktima poslodavca. 
 
Svi radnici koji rade na poslovima s posebnim uvjetima rada moraju imati 
dokaznice o ispunjavanju posebnih uvjeta , koje u svakom trenutku mogu predočiti 
na uvid organima nadzora ili Službi zaštite na radu. Također ne smiju biti mlađi od 
18 godina i moraju biti osposobljeni iz zaštite na radu. Na ovim poslovima ne smiju 
se  zapošljavati trudnice.  

 
 

 Osobna zaštitna sredstva 
 
Na radna mjesta gdje su radnici izloženi izvorima opasnosti, a ne postoji mogućnost 
provođenja tehničkih mjera zaštite, radnicima se moraju staviti na raspolaganje 
osobna zaštitna sredstva, sukladno internim aktima poslodavca.  
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6. POSTUPCI ZA USKLAĐIVANJE MEĐUDJELOVANJA SVIH 

AKTIVNOSTI U NEPOSREDNOJ BLIZINI GRADILIŠTA, S 
MOGUĆNOŠĆU HITNOG ISKLJUČENJA KOMUNALNIH VODOVA U 
SLUČAJU NUŽDE 

 
U neposrednoj blizini gradilišta se nalazi trafostanica iz koje se gradilište opskrbljuje 
električnom energijom, a na gradilištu se nalazi glavni elektro ormarić sa glavnom 
sklopkom na kojoj se može isključiti dovod stroju na cijelo gradilište. 
 
U slučaju potrebe može se dakle isključiti dovod struje, a za sve ostale aktivnosti 
izvan gradilišta obavijestit će se lokalni distributeri, te će se poduzeti sve potrebne 
aktivnosti u suradnji sa istima. 
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7.  POSTUPCI ZA SVAKU POJEDINU OPASNU FAZU RADA ILI FAZE 

RADA KOJE SE OBAVLJAJU ISTODOBNO ILI U SLIJEDU JEDNA IZA 
DRUGE  

 
Prema vremenskom planu izvođenja radova vidljiv je slijed i istovremenost 
izvođenja pojedinih  vrsta radova. 
 
U tim slučajevima odgovorne osobe će dogovoriti, ukoliko je izvedivo, naizmjenično 
obavljanje tih aktivnosti ili uskladiti istovremeni rad tako da jedni radnici ne 
ugrožavaju sigurnost i zdravlje drugih radnika. 
 
Na tjednim koordinacijama će se unaprijed za navedeni tjedan sagledati aktivnosti 
koje se izvode, uočiti opasnosti, sagledati mjere zaštite na radu, te se 
pravovremeno poduzeti i organizirati sve za siguran rad. Izvođači su dužni o tome 
obavijestiti radnike. 
 
Za međusobnu usklađenost radova, te koordinaciju primjene propisa kojima se 
uređuje sigurnost i zdravlje radnika tijekom izvođenja radova odgovoran je, prema 
Zakonu o prostornom uređenju  i gradnji, glavni inženjer gradilišta , odnosno 
koordinator II prema izmjenama i dopunama Zakona o zaštiti na radu, te Pravilnika 
o zaštiti na radu na privremenim i pokretnim gradilištima. Izvoditelj i druge osobe 
na gradilištu obvezni su uvažavati njihove upute. 
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8. POSTUPCI USKLAĐIVANJA IZVOĐENJA RADOVA I 

DOKUMENTACIJE SA SVIM PROMJENAMA NA  GRADILIŠTU 
 
Prema Pravilniku koordinator II dužan je potaknuti izradu potrebnih usklađenja 
Plana izvođenja radova i dokumentacije sa svim promjenama na gradilištu, a koje 
će izvršiti koordinator I. 
 
Kako je izvođač radova dužan primjenjivati načelo zaštite na radu, ukoliko dođe do 
situacija koje nisu obrađene ovim Planom, odnosno do promjena, izvođač će 
pravovremeno izvijestiti koordinatora II koji će nadopuni Plan. 
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9.  NAČIN ORGANIZIRANJA SURADNJE I UZAJAMNO IZVJEŠĆIVANJE 

SVIH IZVOĐAČA RADOVA 
 
Prema Pravilniku koordinator II, odnosno koordinator u fazi izvođenja radova, 
dužan je organizirati suradnju i uzajamno izvješćivanje svih izvođača radova i 
njihovih radničkih predstavnika. 
 
Izvođač je dužan radnicima ili njihovim predstavnicima dati sve potrebne obavijesti 
o zaštiti na radu na gradilištu i rizicima za sigurnost i zdravlje pri pojedinim 
radovima. 

 
Izvođač je dužan radnike ili njihove predstavnike izvještavati o svim mjerama koje 
je poduzeo ili namjerava poduzeti u svezi zaštite na radu. 

 
U tu svrhu organizirat će se redoviti tjedni sastanci odgovornih osoba za zaštitu na 
radu svih izvođača i podizvođača na kojima će se unaprijed utvrđivati : 
- tjedni operativni planovi izvođenja radova svih izvođača i podizvođača 
- dijelovi ili zone građevine na kojima će se izvoditi radovi 
- poimenični popis svih radnika koji će biti angažirani na tim radovima, te popis 

zaštitne opreme koja se mora koristiti 
- u slučaju kada će biti nužno koristiti sredstva ili oruđa koja mogu biti izvor 

opasnosti po zdravlje ljudi ili sigurnost građevine, treba upoznati sve ostale 
radnike, te poduzeti sve mjere za svođenje rizika na najmanju moguću mjeru. 

 
Na sastancima će se voditi zapisnici koji će potpisati svi prisutni kao znak da su 
upoznati, te da preuzimaju sve navedene obveze definirane u zapisniku. 
 
Na gradilištu će, u sali za sastanke, te ispred skladišta biti izložena shema 
organizacije gradilišta sa naznačenim zonama evakuacije kao i smjerovima 
evakuacije, sa mjestima pristupa vozilima vatrogasaca, hitne pomoći i policije, sa 
mjestima gdje se nalaze vatrogasni aparati i ormarići za prvu pomoć, te važnim 
telefonskim brojevima.    
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10.  NAČIN ORGANIZIRANJA DA NA GRADILIŠTE IMAJU PRISTUP 

SAMO OSOBE KOJE SU NA NJEMU ZAPOSLENE I OSOBE KOJE 
IMAJU DOZVOLU ULASKA NA GRADILIŠTE 

 
Svi sudionici u gradnji dužni su voditelju gradilišta i koordinatoru II  prije početka 
radova dostaviti popis ljudi koji će izvoditi radove. 
 
Svi zaposleni na gradilištu i osobe koje imaju dozvolu ulaska na gradilište nosit će 
prepoznatljive oznake na radnim odijelima s  nazivom društva u kojem su 
zaposleni. 
 
Izvan radnog vremena, na gradilište mogu ući osobe samo sa posebnim 
dopuštenjima od strane voditelja gradilišta, te ovlaštene osobe, a što će nadzirati 
radnik osiguranja. 
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11. ZAJEDNIČKE MJERE ZAŠTITE NA RADU NA GRADILIŠTU 
 
Zajedničke mjere zaštite na radu na gradilištu odnose se na izvođenje mjera koje 
će koristiti više poslodavaca. 
 
Na tjednim koordinacijama će se sagledati koje su to mjere i tko će ih i kada 
poduzeti, odnosno do kada trebaju postojati – npr. izvođenje i održavanje zaštitne 
ograde, zaštitnih poklopaca na otvorima, zaštitnih ograda, izvođenje i održavanje u 
ispravnom stanju zajedničkih instalacija, izvođenje i održavanje u ispravnom stanju 
prometnih putova i sl. 
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12.  OBVEZA IZVOĐAČA O MEĐUSOBNOM IZVJEŠĆIVANJU O TIJEKU 

POJEDINAČNIH FAZA RADA 
 
Prema Pravilniku koordinator II, odnosno koordinator u fazi izvođenja radova, 
dužan je organizirati suradnju i uzajamno izvješćivanje svih izvođača radova i 
njihovih radničkih predstavnika. 
 
Izvođač je dužan radnicima ili njihovim predstavnicima dati sve potrebne obavijesti 
o zaštiti na radu na gradilištu i rizicima za sigurnost i zdravlje pri pojedinim 
radovima. 

 
Izvođač je dužan radnike ili njihove predstavnike izvještavati o svim mjerama koje 
je poduzeo ili namjerava poduzeti u svezi zaštite na radu. 
 
U tu svrhu organizirat će se redoviti tjedni sastanci odgovornih osoba za zaštitu na 
radu svih izvođača i podizvođača na kojima će se unaprijed utvrđivati: 
- tjedni operativni planovi izvođenja radova svih izvođača i podizvođača 
- dijelovi ili zone građevine na kojima će se izvoditi radovi 
- poimenični popis svih djelatnika koji će biti angažirani na tim radovima,   te popis 

zaštitne opreme koja se mora koristiti 
- u slučaju kada će biti nužno koristiti sredstva ili oruđa koja mogu biti izvor 

opasnosti po zdravlje ljudi ili sigurnost građevine, treba upoznati  sve ostale 
radnike, te poduzeti sve mjere za svođenje rizika na najmanju moguću mjeru. 

 
Na sastancima će se voditi zapisnici koji će potpisati svi prisutni kao znak da su 
upoznati, te da preuzimaju sve navedene obveze definirane u zapisniku. 
 
Na gradilištu će, u sali za sastanke, te ispred skladišta biti izložena shema 
organizacije gradilišta sa naznačenim zonama evakuacije kao i smjerovima 
evakuacije, sa mjestima pristupa vozilima vatrogasaca, hitne pomoći i policije, sa 
mjestima gdje se nalaze vatrogasni aparati i ormarići za prvu pomoć, te važnim 
telefonskim brojevima.    
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13. PRAVILA PONAŠANJA NA GRADILIŠTU 
 

 
PRAVILA PONAŠANJA NA GRADILIŠTU 

 
1.  Svi radovi moraju se obavljati unutar područja gradilišta, koje je ograđeno i 

označeno. Za upotrebu ostalih prostora potrebno je odobrenje voditelja 
gradilišta. 

2.  Radnici moraju na području gradilišta obavezno poštivati sve oznake 
upozorenja i ostale znakove obveza, odnosno sve postavljene znakove i upute. 

3.  Sve radove na poslovima varenja, rezanja, lemljenja i slične radove koji kao 
posljedicu imaju grijanje okoline, otvoreni plamen ili iskrenje, može se izvoditi 
samo po odobrenju odgovorne osobe na gradilištu i uz primjenu mjera za zaštitu 
od požara, a na mjestu rada obavezno moraju biti sredstva za gašenje požara. 

4.  Prilaz, transport i provoz materijala i opreme dozvoljen je samo putovima 
određenim za to na shemi uređenja gradilišta, a u skladu sa prometnom 
signalizacijom. 

5.  Skladištenje materijala i sredstava rada mora se vršiti na za to predviđenim 
mjestima, koja su ucrtana u shemu uređenja gradilišta. 

6.  Radovi na montaži radne opreme - strojeva mogu otpočeti tak nakon 
odobrenja odgovorne osobe za početak rada. Montaža se mora obavljati uz 
primjenu svih mjera zaštite na radu i uputa za rad. 

7.  U slučaju tehnoloških poremećaja radnici moraju postupati isključivo po 
nalogu i uputama odgovorne osobe ili osobe koju imenovani za to odredi. 

8.  Radovi u blizini bilo koje vrste instalacija dozvoljeno je samo uz odobrenje 
odgovorne osobe i nakon što je instalacija neškodljiva za izvođenje radne 
operacije. 

9.  Mjesta priključka na izvore energije, koje će koristiti radnici pri radu, moraju 
biti određena od strane odgovorne osobe na gradilištu. 

10. Prilikom vertikalnog i horizontalnog transporta tereta dizalicama, kretanja 
radnih strojeva i sl. radnici koji ne sudjeluju u tim postupcima dužni su se 
ponašati sukladno zvučnim signalima i uputama i odgovornih osoba, te se udaljiti 
na sigurnu udaljenost. 

11. Zabranjeno je kretanje i zadržavanje ispod visećih tereta. 
12. Zabranjeno je kretanje i zadržavanje u manevarskom prostoru radnih strojeva. 
13.U slučaju potrebe za prijevozom ozlijeđenih ili oboljelih radnika u zdravstvenu 

ustanovu ili u slučaju požara i sl. potrebno je obavijestiti Državnu službu za 
zaštitu i spašavanje na broj telefona 112. 

14.Na početku rada obavezo je javiti se odgovornoj osobi, a isto tako je to potrebno 
učiniti i nakon završetka rada i pri tome poduzeti potrebne radnje kao 
isključivanje strojeva i opreme sa energetskog izvora i sl. 

15. Prilikom ulaska na gradilište obavezno se javiti čuvarskoj službi. 
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14. POPIS POSLOVA S PROCJENOM TROŠKOVA UREĐENJA 
GRADILIŠTA I IZVOĐENJA ZAJEDNIČKIH MJERA ZA PROVEDBU 
ZAŠTITE NA RADU NA GRADILIŠTU 

 
1   PRIVREMENI OBJEKTI     

 1  NADSTREŠNICA ZA ARMIRAČE     
 2  KONTEJNER KANCELARIJA I     
 3  KONTEJNER KANCELARIJA II     
 4  KONTEJNER KANCELARIJA III     
 5  OBJEKT GARDEROBA     
 6  SANITARNI ČVOR I i II     
 7  KONTEJNER SKLADIŠTE     
        

2   ZANATSKE USLUGE PRIPREMNIH RADOVA  
 1  ELEKTROPODZEMNI VODOVI     
 2  ELEKTRONADZEMNI VODOVI     
 3  TRAKA ZA UZEMLJENJE     

 4  
PODZEMNA TELEFONSKA 
INSTALACIJA     

 5  
NADZEMNA TELEFONSKA 
INSTALACIJA     

 6  VODOVOD     
 7  KANALIZACIJA     
        

3   PRIPREMNO -ZAVRŠNI RADOVI     
 1  ZAŠTITNA OGRADA    
 2  OGRADA OD ŽIČANOG PLETIVA     
 3  VODOMJERNO OKNO     
 4  IZRADA TRETINA I PRILAZA     

 5  
NADSTREŠNICA ZA PROLAZ LJUDI U 
OBJEKT     

 6  TESARI ZA ZAŠTITU NA RADU     
 7  RADNICI ZA PRANJE CESTE I SL.     

 11  
GLAVNI RAZVODNI ORMAR (dobava, postava i 
amort:)   

 12  
POMOĆNI RAZVODNI ORMAR (dobava, postava i 
amort:)   

   
NATPISNA TABLA GRADILIŠTA
     

4  
    

OSOBNA I DRUGA ZAŠTITNA SREDSTVA,ČUVARI, 
ČISTAČICE,  SKLADIŠTARI

 1  ČUVAR     
  2   SKLADIŠTAR     
        
   PROCJENA TROŠKOVA   Sukladno troškovniku
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15. POPIS ISPRAVA, EVIDENCIJA I UPUTA IZ ZAŠTITE NA RADU 
KOJE SE MORAJU ČUVATI NA GRADILIŠTU 

 
 

15.1. POPIS ISPRAVA, EVIDENCIJA I UPUTA IZ PODRUČJA ZNR-u  
KOJE SE MORAJU ČUVATI NA GRADILIŠTU 

 
 Prema Zakonu o Zaštiti na radu – obveza izvođača 

Poslodavac je dužan čuvati na radilištu dokaze o osposobljenosti radnika, dokaze o 
ispunjavanju uvjeta za obavljanje poslova s posebnim uvjetima rada, dokaze o 
ispitivanju strojeva i uređaja s povećanim opasnostima i ostalu dokumentaciju 
potrebnu za izvođenje radova. 
1. Plan izvođenja radova 
2. Kopija obavijesti o početku izvođenja radova na privremenom gradilištu 
3. Rješenje o imenovanju rukovoditelja gradilišta 
4. Knjiga nadzora o ZNR-u (nije obavezna ali dobro je imati) 
5. Svjedodžbe o ispravnosti sredstava za rad sa povećanim opasnostima na 

gradilištu 
6. Dokaz o zdravstvenoj i psihofiziološkoj sposobnosti radnika na poslovima s 

posebnim uvjetima rada 
7. Uvjerenja o stručnoj osposobljenosti radnika 
8. Zapisnik o ocjeni praktične osposobljenosti radnika 
9. Uvjerenje za pružanje prve pomoći (jedan na 20 uposlenih) 
10. Upute proizvođača strojeva 
11. Uvjerenja o osposobljenosti za zaštitu od požara i spašavanje ljudi i imovine 
12. Atest za pojedine instalacije na gradilištu 
13. Ugovor sa investitorom – izvođačem 
14. Sporazumi sa kooperantima o provođenju ZNR 
15. Odluku i uvjerenje o položenom osposobljavanju za ovlaštenika poslodavca 
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15.2. POPIS ISPRAVA, EVIDENCIJA I UPUTA IZ PODRUČJA ZNR-a  

KOJE SE MORAJU ČUVATI NA GRADILIŠTU 
 

 Prema Zakonu o gradnji N.N. 153/13.  – obveza izvođača 
 

Članak 153. 
         

(1) Izvođač na gradilištu, ovisno o vrsti građevine, odnosno radova, mora 
imati: 

1. rješenje o upisu u sudski registar, odnosno obrtnicu i suglasnost za 
obavljanje djelatnosti građenja sukladno posebnom propisu 

2. ugovor o građenju sklopljen između investitora i izvođača 

3. akt o imenovanju glavnog inženjera gradilišta, inženjera gradilišta, 
odnosno voditelja radova 

4. ugovor o stručnom nadzoru građenja sklopljen između investitora i 
nadzornog inženjera 

5. građevinsku dozvolu s glavnim projektom, odnosno glavni projekt, tipski 
projekt, odnosno drugi propisani akt za građevine i radove određene 
pravilnikom iz članka 128. stavka 1. ovoga Zakona 

6. izvedbeni projekt ako je to propisano ovim Zakonom ili ugovoreno 

7. izvješće o obavljenoj kontroli glavnog i izvedbenog projekta ako je to 
propisano 

8. građevinski dnevnik 

9. dokaze o svojstvima ugrađenih građevnih proizvoda u odnosu na njihove 
bitne značajke, dokaze o sukladnosti ugrađene opreme i/ili postrojenja 
prema posebnom zakonu, isprave o sukladnosti određenih dijelova građevine 
temeljnim zahtjevima za građevinu, kao i dokaze kvalitete (rezultati 
ispitivanja, zapisi o provedenim procedurama kontrole kvalitete i dr.) za koje 
je obveza prikupljanja tijekom izvođenja građevinskih i drugih radova za sve 
izvedene dijelove građevine i za radove koji su u tijeku određena ovim 
Zakonom, posebnim propisom ili projektom 

10. elaborat iskolčenja građevine, ako isti nije sastavni dio glavnog projekta, 
odnosno idejnog projekta i 

11. propisanu dokumentaciju o gospodarenju otpadom sukladno posebnim 
propisima koji uređuju gospodarenje otpadom. 
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(2) Dokumentacija iz stavka 1. ovoga članka mora biti napisana na 
hrvatskom jeziku latiničnim pismom. 

(3) Dokumentacija iz stavka 1. podstavaka 6., 7., 8. i 9. ovoga članka nakon 
završetka građenja dužan je trajno čuvati investitor, odnosno vlasnik 
građevine. 

 
 
 

Potrebna oprema za montažu elemenata 
 
 
Potrebni pribor za montažu je slijedeći: 
 
• za stupove – dvostruka priveznica, s čeličnom užadi Ø26mm, duljine užadi 

L=700cm, sa škopcima na krajevima; balansna greda nosivosti 240kN; trn 
Ø120mm, duljine 161cm 

• za krovne uvale – četverostruka priveznica, s čeličnom užadi Ø26mm, duljine 
užadi L=700cm, sa škopcima na krajevima 

• za glavne nosače – dvostruka priveznica, s čeličnom užadi Ø40mm, duljine 
užadi L=1000cm, sa škopcima na krajevima 

• za podrožnice – dvostruka priveznica, s čeličnom užadi Ø26mm, duljine užadi 
L=700cm, s kukama sa zaštitnim osiguračima  na krajevima 

• za „OT“ nosače – dvostruka priveznica, s  čeličnom  užadi Ø26mm, duljine 
užadi L=700cm, sa škopcima na krajevima 

 
 
Osim pribora, potrebno je još: 
• zaštitna ograda glavnog nosača – 100kom 
• zaštitna ograda krovnih uvala – 50kom 
• hidraulička platforma – 2kom 
• vozilo s hidrauličkom košarom – 2kom 
• ljestve s leđobranom – 2kom 
  
 
Pravila za obavljanje montaže 
 
Montaža svih elemenata mora se odvijati prema pravilima propisanima zakonima i 
pravilnicima. Pravilnici koji propisuju pravila kojih se potrebno pridržavati su: 
• Pravilnik  G  -  Pravilnik  o  zaštiti  na  radu  u  građevinarstvu  (br.42/68; NN, 
br. 53/91) 
• Pravilnik U - Pravilnik o zaštiti na radu pri utovaru  i  istovaru tereta (NN, br. 
49/86) 
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Prema tim pravilnicima, prilikom procesa prijevoza potrebno je poštivati 
slijedeće: 
 
• Za rad na montažama ne dozvoljava se rad radnika mlađih od 18 godina. Svi 

radnici moraju proći specijalni medicinski pregled najmanje jedanput godišnje. 
Moraju biti upućeni u tehnologiju montažnih radova i propise zaštite na radu. 

• Monteri za velike visine moraju biti opremljeni specijalnim odijelom, obućom 
koja se ne kliže, rukavicama i pomoćnim pojasevima. Pojasevi, lanci i užad za 
povezivanje moraju biti isprobani i ispitani sa statičkim opterećenjem od 300 
kg u trajanju od 5 min, moraju imati podatke o ispitivanju i projektu. 
Privezivanje za konstrukciju koja se nalazi na kuki dizalice ili za neučvršćene 
elemente strogo je zabranjeno. 

• Operacije povezivanja na visinama dozvoljavaju se samo sa upotrebom 
specijalnih skela čija izrada mora biti predviđena projektom. Zabranjuje se 
radnicima boravak na konstrukciji za vrijeme njenog podizanja, kao i 
spuštanja. 

• Kuke dizalica iz čijih otvora mogu ispasti omče sajli moraju imati osigurače. 
• Zabranjeno je ostavljanje podignute konstrukcije da visi. 
• Odvezivanje konstrukcije poslije dizanja i postavljanja može se vršiti poslije 

odgovarajućeg učvršćivanja. 
• Podizanjem konstrukcije upravlja jedna osoba. Naredbu "STOP" u slučaju 

nužde dizaličaru može dati bilo koji radnik. 
• Radovi koji su vezani uz penjanje na visinu na otvorenom prostoru prekidaju 

se kod jačine vjetra od 12-19m/s, mraza, većih snježnih padavina, kiše i 
magle. 

• Veza između dizaličara i montera koji rade na visini na velikim građevinama 
mora se ostvarivati pomoću telefonskog aparata i radio-signalizacije. 

 • Pri montaži se također primjenjuje svjetlosna i optička signalizacija dizanjem 
ruke, otvaranjem i zatvaranjem šake i pomicanjem prstiju. 

• Svaki montažni element mora biti obilježen. Pored te oznake na elementu 
mora biti označen i datum izrade i težina elementa u kilogramima. 

• Svaki montažni element mora pored metalnih dijelova za ugrađivanje i 
pričvršćivanje imati pomoćne metalne dijelove koji omogućuju sigurno 
prenošenje i ugrađivanje elemenata  na mjestu montaže. 

• Pričvršćivanje elementa za kuku i njihovo otpuštanje sa kuke dizalice pri 
utovaru-istovaru montažnih elemenata u prijevozna sredstva odnosno sa njih, 
po pravilu treba vršiti bez penjanja radnika na prijevozna sredstva, odnosno 
element. 

• Za vrijeme spuštanja i dizanja montažnih elemenata na vozilo, vozač ne smije 
biti u kabini vozila. 

• Za vrijeme dizanja, prenošenja i spuštanja montažnog elementa na vozilo, 
signalist ne smije stajati na vozilu. 

• Ugrađivanje teških montažnih elemenata može se vršiti samo po prethodnoj 
pripremi pomoćnih sredstava za prenošenje, postavljanje i učvršćivanje koji se 
prije upotrebe moraju pregledati, a po potrebi i ispitati (okviri za prijenos, 
jarmovi). 

• Pri prenošenju svakog pojedinog montažnog elementa signalist i dizaličar 
moraju pažljivo pratiti put montažnog elementa do mjesta ugrađivanja, uz 
pomoć montera koji vrše sve ostale popratne radnje. 
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• Monter mora posebnim znakom javiti signalistu da je operacija prenošenja i 
ugrađivanja elementa završena. 

• Radnici koji rade na utovaru-istovaru moraju imati odgovarajuća osobna 
zaštitna sredstva, moraju biti upoznati sa opasnostima koje postoje pri radu, 
te ne smiju bolovati od nesvjestice, vrtoglavice, padavice, grčeva mišića i 
sličnih bolesti. 

• Pri izvođenju radova na objektu gdje postoji mogućnost pada radnika, 
potrebno je izraditi zaštitne skele (ograde), a po potrebi primijeniti i vezivanje 
radnika zaštitnim pojasom  i  užetom  koje ima amortizer za ublažavanje 
dinamičkog udara od pada i povećava sigurnost užeta na kidanje. 

• Na mjestu na kome se vrši mehanizirani utovar-istovar tereta smiju se 
zadržavati samo one osobe koje vrše te poslove. 

• Utovarno-istovarne površine, prilazi takvim površinama, te njihove prometnice 
koje stalno služe za utovar-istovar tereta, moraju biti izgrađeni od tvrde 
podloge i održavani u ispravnom stanju. 

 • Ako su prilazi i prometnice pod nagibom, oni moraju u zimskom razdoblju biti 
očišćeni od leda i snijega, te posuti pijeskom ili šljunkom. 

• Širina prilaza i prometnica iz prethodne točke ovih uputa  ne smije biti manja 
od 5m pri dvosmjernom  kretanju  vozila, odnosno 3m pri jednosmjernom 
kretanju vozila. Prilazi utovarno- istovarnim površinama moraju imati sa obje 
strane pješačke staze širine najmanje 0.5m s odgovarajućim proširenjima na 
zavojima. 

• Prilikom postavljanja vozila na utovarno-istovarnim površinama, razmak 
između vozila koja stoje u koloni ne smije biti manji od 1m, a razmak između 
vozila koje stoje jedno kraj  drugog  ne smije biti manji od 1.5m. 

• Na utovarno-istovarnim površinama, prilazima  takvim površinama i 
prometnicama, moraju biti postavljeni prometni znakovi i oznake koji su 
propisani za javne putove. 

• Kretanje vozila na utovarno-istovarnim površinama, prilazima takvim 
površinama i prometnicama vrši se u pravilu jednosmjerno. 

• Ako se na utovarno-istovarnim površinama , prilazima takvim površinama i 
prometnicama vozilo kreće unatrag,  manevar  se vrši uz pomoć druge osobe 
koja se nalazi izvan vozila i koja vozaču daje određene ugovorene znakove. 

• Brzina kretanja vozila na utovarno-istovarnim površinama, prilazima takvim 
površinama i prometnicama, ne smije biti veća od  10km/h ,  a  u  zatvorenim  
skladištima  ne  smije  biti  veća  od 5km/h. 

• Utovarno-istovarne površine moraju biti noću osvijetljene svjetlošću jačine 
10luksa. 

• Za vrijeme utovara u vozilo i istovara iz vozila u manevarskom se prostoru ne 
smiju zadržavati ili kretati  druge  osobe,  osim onih koje rade na utovaru, 
odnosno istovaru. 

• prije otvaranja strana sanduka radi istovara mora se provjeriti položaj tereta. 
• otvaranje strana sanduka moraju vršiti istovremeno  najmanje dva radnika. 
 
 U Osijeku, 14.06.2022. 
 
         KOORDINATOR II: 
 

                                                              Denis Škugor, struč.spec.ing.građ. 
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